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内容概要

天然樂活的觀念這幾年來相當倍受重視，越來越多「討厭化學」的人逐漸開始崇尚自然原味，用最簡
單的原則去做對身體、對環境最好的事，期望讓生活變得更加純淨、美好。
使用在身體皮膚上的，當然是要最乾淨無害的，也因為這種渴望健康無毒的觀念，自己親手做手工皂
的風氣現在在全世界都越來越盛行。
這本書裡用到了最平凡的台灣在地材料，像是橄欖油、味噌、豆腐、柑橘、香蕉、葡萄柚等入皂，甚
至使用了早餐沒喝完的燕麥牛奶、沒吃完的白飯，像是辦家家酒一樣的把平凡的材料變成不平凡的手
工皂。
本書詳細的原
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