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内容概要

　　換保養品？
該換的是你的保養觀念！
現代的愛美女性，無時無刻不在追求美肌的極致，但坊間充斥著許多似是而非的保養觀念，往往讓女
性朋友無所適從。
作者李士虹醫師以多年在皮膚科醫學的專業及豐富的臨床經驗，與美眉們分享完美肌膚的奧祕，不論
年齡、皮膚上的各種小瑕疵，都能找到最正確的保養方式，省去許多不必要的瓶瓶罐罐，自然而然就
擁有人人羨慕的女優美肌。
擁有正確的保養觀念，持之以恆的呵護肌膚，讓皮膚晶、透、亮、白，成為眾人的目光焦點，秀出完
美的自己，你也是女王。
本書內容重點◎美女醫師分享私房保養秘訣◎對付毒辣的太陽，讓你能全身而退的防曬技巧◎天生黑
肉底的美人，怎樣美白最有效◎乾妹妹在換季時，照樣維持水噹噹的法寶◎眼周肌膚保養絕招，絕不
洩露討厭的年齡◎無齡系美女的生活，做對了就比同年少10歲◎用對方法，全身上下美的沒破綻
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作者简介

李士虹 醫師
一位開朗、美麗、大方，又親切的超人氣皮膚科醫師。

具有十年以上的皮膚科臨床經驗、專業的皮膚醫學素養及認真的問診態度，深受病患信賴與肯定。

＊現任
長庚醫院（台北∕桃園）皮膚科主治醫師
長庚技術學院化妝品應用系講師
＊學經歷
中山醫學院（現中山醫學大學）醫學系畢業
中華民國皮膚科專科醫師
台灣皮膚科醫學會會員
中華民國醫用雷射光電學會會員
美國皮膚科醫學會會員
＊專長
一般皮膚病
化妝保養品學
醫學美容
＊著作
美人醫師教你28天美白嫩膚（文經社出版）
李士虹醫師的皮膚科網站
歡迎上網：
www.dr-rainbow.idv.tw
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