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内容概要

本書特色
◎打破上班族「沒財怎麼理？
」的錯誤迷思，提供薪水族群建立「生涯理財規劃」的方法。
教你活用薪水理財，即可享富後半人生。

◎一本充滿「全方位」的投資理財工具書。
有別於坊間其它理財書籍大都強調短期速成與浮面片段式的內容，作者除了以「不藏私」的心態教導
讀者如何活用薪水、投資理財；更以「同理心」傳授，「規避風險」的重要訣竅。
透過實際案例說明投資理財必經的理性分析與風險評估的重要性。

◎每篇章前均有重點摘要整理。
可以選擇按部就班，逐篇閱讀；也可以直接切進跟自己最有切身關係，或亟欲了解的章節，一探究竟
。
讀完本書，對足以影響到金融市場的各項指標與變數，將會有通盤與實務上的了解。

◎股票投資家－呂宗耀、政大教授－吳啟銘、光寶科技財務長－林群、荷銀投信董事長－陸大文、富
邦金控投資長－蔣國樑、國泰金控策略長－李長庚、蘋果日報總主筆－卜大中、亞力山大董事長－唐
雅君等八大專家聯合推薦。
1.你做好生涯規劃了嗎？

本單元：剖析投資理財對人生的影響，教你如何在生涯規劃中做好投資理財。
 2.財富人生不是夢
本單元：解讀資產負債表的重要，教你如何?自己的資產狀況健診，協助你規劃出短中長期的財富目標
。

3.踏出理財第一步
本單元：點名理財前需具備的基本條件和準備，條列投資行為的守則與禁忌，教你如何成為理性的融
資運用者。

4.用經濟學原理掌握理財時機和方式
本單元：拆解經濟社會的供需原則，教你如何掌握經濟趨勢、成為策略型的長線贏家。

5.善用股權與債權兩類獲利工具
本單元：探討掌握公司財務狀況的重要性，教你用何種價格買賣股票，傳授你債權投資的訣竅。

6.因應景氣循環做好資產配置
本單元：探討各種投資策略的謬誤，傳授你不同景氣階段的投資策略。

7.解讀投資史上重大的泡沫事件
本單元：回顧、剖析歷史上重大的經濟泡沫事件，教你如何避開投資泡沫的漩渦。

8.透視投資心理，做好人性管理
本單元：強調嚴守投資理財紀律的重要性，分析常見的投資陷阱，教你如何掌握自我優勢，作出最好
的投資決策。
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學歷:東吳大學國際貿易系畢業、國立政治大學財務管理研究所碩士（EMBA） 經歷:荷銀證?投資信託
公司副總經理、富邦證?投資信託公司協理（並獲年度基金規模同業第一名）、東泰產物保險公司財務
科長、國泰人壽保險公司證券投資小組分析員。
現職:錢櫃企業公司財務、會計處協理。
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