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前言

　　編輯序　　最幸福的女人，最完美的女人，最多金的女人，最成功的女人，最有魅力的女人，誰
不想自己是以上那些女人？
　　但是要想抵達這樣的人生至境，妳需要靠什麼？
靠家庭、靠美貌還是靠男人？
　　ＮＯ！
都不是，妳需要的是「定位」！
　　定位越早，定位越準，妳的人生就越精彩。
　　翻開這本書，妳會看到女人最炫目的活法，最貼心的叮嚀，最精準的建議，以及最有效的方案。
　　定位要趁早，幸福早來到。
　　越早找到自己的人生座標，就能越早打開美好生活的奇妙盒子，品嚐到滋味最美的巧克力糖果！
　　自序　　女人早定位，生活好滋味　　「明天就像是盒子裡的巧克力糖，什麼滋味？
充滿想像⋯⋯」年輕時聽到這樣的歌詞，總是對「明天」生出無窮無盡的期待。
　　然而，隨著年齡的增長，妳會發現，未來的生活不一定都是甜蜜的「巧克力糖」，等待妳的可能
是意想不到的挫折和煩惱。
真應了那句話：「為什麼蘋果和擁抱都可能是毒藥，為什麼英勇的騎士會比龍還危險⋯⋯」　　當妳
灰心喪氣地責問「幸福在哪裡」的時候，不妨拿起這本書翻閱。
經由本書，我想和姐妹們分享一個重要的心得：想讓生活如巧克力般好滋味，一定要早定位、定好位
。
　　二十幾歲，正是大多數女孩剛剛走出校門的時候，這時的她們閱歷不足，幻想多、方法少，很容
易吃虧走彎路。
其實，人生是可以走直線的，妳可以用最短的時間過上自己想要的生活。
　　當妳問自己：「我到底想要什麼樣的生活呢？
」就表示妳已經邁出了為自己定位的第一步。
　　弄清楚自己想要什麼，接下來就要為自己鋪路，努力實踐。
不管妳是要成為俏麗可人的小美女，還是當個精明幹練的職場麗人，都要找到一條對應的通道，順利
達到那個目標。
　　直到現在，我還清晰地記得自己剛步入社會時的狼狽相。
那時的我不僅是職場「菜鳥」，還是人際關係的「低能兒」，沒有目標，不懂得規劃，四處碰壁。
在跨入三十歲門檻時回頭總結才發現：女人定位要越早越好，有些人生規劃等妳三十歲以後才做，實
在是太晚了！
　　女人定位，主要包括三個方面：我是誰？
我要成為誰？
我該怎麼做？
這些都需要妳認真思考，理性規劃，最後落實到「怎麼做」上面。
　　那麼，女人該如何「做」，才能讓自己定好位，有地位呢？
　　本書從女人的個性和人生選擇出發，對女人如何在社會上生存、如何規劃自己的人生、如何提升
自己的魅力、如何完善自己的品質修養、如何成為職場上的焦點、如何建立適合自己的人脈圈子、如
何成為快樂的「財女」、如何保持良好的心態以及如何獲得幸福，進行了深入淺出的剖析，所涉及的
內容也涵蓋了人生規劃的各方面。
　　在提出實用、貼心的解決方案的同時，我衷心希望姐妹們：趁著年輕早做規劃。
有些事，不抓住機會去做，當妳想做的時候，就再也沒有機會了。
只有認真規劃人生，選擇最適合自己的活法，才能活出與眾不同的精彩。
　　美國著名的歌手Sophie Tucker曾說過：「女人從出生到十八歲，需要好的家庭；十八到三十五歲
，需要好的容貌；三十五到五十五歲，需要好的個性；五十五歲以後，需要好多鈔票。
」　　這其中，除了「好的家庭」妳不能左右之外，其他都是可以實現的。
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只要妳清楚地瞭解自己，認真規劃，理性選擇，就能準確定位，成就完美的人生。
　　由於時間倉促，加之本人能力有限，書中難免有疏漏和欠妥之處，懇請讀者朋友們諒解與指正，
以利於今後修訂時更臻完善。
同時，也對本書出版付出過努力的朋友們表示真摯的感謝。
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内容概要

　　如果早知道⋯⋯讓妳十年後不後悔，因為妳早知道！
　　輕熟女享樂人生必備寶典　小資女進階人生不能錯過　　確定方位——我想要怎樣的生活？
　　外表出位——古董花瓶萬萬歲　　思想前衛——女人有腦才有福　　職場占位——享受工作沒商
量　　美德就位——好性格成就好生活　　交友換位——將心比心對朋友　　財富走位——女人就是
要有錢　　愛情定位——找到屬於自己的好男人　　情緒同位——美好生活源於心　　美國著名的歌
手Sophie Tucker曾說過：「女人從出生到十八歲，需要好的家庭；十八到三十五歲，需要好的容貌；
三十五到五十五歲，需要好的個性；五十五歲以後，需要好多鈔票。
」　　這其中，除了「好的家庭」妳不能左右之外，其他都是可以實現的。
只要妳清楚地瞭解自己，認真規劃，理性選擇，就能準確定位，成就完美的人生。
　　最幸福的女人，最完美的女人，最多金的女人，最成功的女人，最有魅力的女人，誰不想自己是
以上那些女人？
　　但是要想抵達這樣的人生至境，妳需要靠什麼？
靠家庭、靠美貌還是靠男人？
　　NO！
都不是，妳需要的是「定位」！
　　定位越早，定位越準，妳的人生就越精彩。
　　翻開這本書，妳會看到女人最炫目的活法，最貼心的叮嚀，最精準的建議，以及最有效的方案。
　　編輯序　　最幸福的女人，最完美的女人，最多金的女人，最成功的女人，最有魅力的女人，誰
不想自己是以上那些女人？
　　但是要想抵達這樣的人生至境，妳需要靠什麼？
靠家庭、靠美貌還是靠男人？
　　ＮＯ！
都不是，妳需要的是「定位」！
　　定位越早，定位越準，妳的人生就越精彩。
　　翻開這本書，妳會看到女人最炫目的活法，最貼心的叮嚀，最精準的建議，以及最有效的方案。
　　定位要趁早，幸福早來到。
　　越早找到自己的人生座標，就能越早打開美好生活的奇妙盒子，品嚐到滋味最美的巧克力糖果！
　　自序　　女人早定位，生活好滋味　　「明天就像是盒子裡的巧克力糖，什麼滋味？
充滿想像⋯⋯」年輕時聽到這樣的歌詞，總是對「明天」生出無窮無盡的期待。
　　然而，隨著年齡的增長，妳會發現，未來的生活不一定都是甜蜜的「巧克力糖」，等待妳的可能
是意想不到的挫折和煩惱。
真應了那句話：「為什麼蘋果和擁抱都可能是毒藥，為什麼英勇的騎士會比龍還危險⋯⋯」　　當妳
灰心喪氣地責問「幸福在哪裡」的時候，不妨拿起這本書翻閱。
經由本書，我想和姐妹們分享一個重要的心得：想讓生活如巧克力般好滋味，一定要早定位、定好位
。
　　二十幾歲，正是大多數女孩剛剛走出校門的時候，這時的她們閱歷不足，幻想多、方法少，很容
易吃虧走彎路。
其實，人生是可以走直線的，妳可以用最短的時間過上自己想要的生活。
　　當妳問自己：「我到底想要什麼樣的生活呢？
」就表示妳已經邁出了為自己定位的第一步。
　　弄清楚自己想要什麼，接下來就要為自己鋪路，努力實踐。
不管妳是要成為俏麗可人的小美女，還是當個精明幹練的職場麗人，都要找到一條對應的通道，順利
達到那個目標。
　　直到現在，我還清晰地記得自己剛步入社會時的狼狽相。
那時的我不僅是職場「菜鳥」，還是人際關係的「低能兒」，沒有目標，不懂得規劃，四處碰壁。
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在跨入三十歲門檻時回頭總結才發現：女人定位要越早越好，有些人生規劃等妳三十歲以後才做，實
在是太晚了！
　　女人定位，主要包括三個方面：我是誰？
我要成為誰？
我該怎麼做？
這些都需要妳認真思考，理性規劃，最後落實到「怎麼做」上面。
　　那麼，女人該如何「做」，才能讓自己定好位，有地位呢？
　　本書從女人的個性和人生選擇出發，對女人如何在社會上生存、如何規劃自己的人生、如何提升
自己的魅力、如何完善自己的品質修養、如何成為職場上的焦點、如何建立適合自己的人脈圈子、如
何成為快樂的「財女」、如何保持良好的心態以及如何獲得幸福，進行了深入淺出的剖析，所涉及的
內容也涵蓋了人生規劃的各方面。
　　在提出實用、貼心的解決方案的同時，我衷心希望姐妹們：趁著年輕早做規劃。
有些事，不抓住機會去做，當妳想做的時候，就再也沒有機會了。
只有認真規劃人生，選擇最適合自己的活法，才能活出與眾不同的精彩。
　　美國著名的歌手Sophie Tucker曾說過：「女人從出生到十八歲，需要好的家庭；十八到三十五歲
，　　需要好的容貌；三十五到五十五歲，需要好的個性；五十五歲以後，需要好多鈔票。
」　　這其中，除了「好的家庭」妳不能左右之外，其他都是可以實現的。
只要妳清楚地瞭解自己，認真規劃，理性選擇，就能準確定位，成就完美的人生。
　　由於時間倉促，加之本人能力有限，書中難免有疏漏和欠妥之處，懇請讀者朋友們諒解與指正，
以利於今後修訂時更臻完善。
同時，也對本書出版付出過努力的朋友們表示真摯的感謝。
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作者简介

　　廖唯真　　廖唯真　　哲學系畢業，碩士學分班進修中。
　　寫過幾本勵志書與童話，編過劇本，客串過舞台劇演員，兼任過旅遊記者，在朋友眼中是個不務
正業的快樂小女人。
　　擁有水瓶座獨立而執著的個性與雙魚座容易沉溺於詩般的情節和夢想，在男友眼中是個可愛而不
好抓摸的謎樣小女人。
　　近年來開始將關注的女性議題化為文字，希望姊姊妹妹站起來，女人頭頂不輸男人照樣一片天。
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书籍目录

Chapter 1 確定方位—我想要怎樣的生活？
 擦亮魔鏡，問清楚「我是誰」演好自己的「偶像劇」妳的青春妳來做主4方向的問題要趁早「悟」主
動「追求」自己嚮往的生活相信自己一定「能」借鑑老一輩的做人經驗8超前規劃，為下一個「10」鋪
路Chapter 2 外表到位—古董花瓶萬萬歲有人說妳「花瓶」，要謝謝他找到適合妳的那一款「最佳味道
」女人的「面子」丟不得定位，從「頭」開始「太平」照樣當「公主」環肥燕瘦，各有各的美穿美鞋
，站好位「包」羅萬象最迷人穿衣選對的，不選貴的要品質，沒商量Chapter 3 思想前衛—女人有腦才
有福進步吧，「假想敵」在看妳妳才是最重要的投資專案用專業知識充盈大腦愛學習的女人最好命讓
時間成為貼心密友關注時尚，自助減齡愛閱讀，書香堪比薰香培養自己不俗的品味動腦動手，譜寫無
限「超可能」Chapter 4 職場站位—享受工作沒商量女人有職位，生活有地位慢慢「熬」成白領女精英
盡職盡責，恪守本分讓上司看到自己的優秀發揮妳的性別優勢巧談「薪」，擁有好「薪」情策略性地
要求升職大膽跳槽，選擇更好東家Chapter 5 美德就位—好個性成就好生活好個性是女人一生的財富女
人＝姐姐＋妹妹＋媽媽＋女兒做「老好人」沒什麼不好用微笑照亮人生路自戀總比自卑好做個大氣的
小女子傾聽的姿勢是美麗的女人最美的步調叫「從容」Chapter 6 交友換位—將心比心對朋友交「有用
」的朋友，做「正經」的事牽線搭橋，編織關係網審視自己的「交際生態圈」無「閨祕」，才「閨密
」「紅顏」必須「藍顏」配年長的朋友不可少跟「小朋友」握握手好話說給朋友聽Chapter 7 財富走位
—女人就是要有錢讓自己的「荷包」鼓起來自己賺錢買花戴做個「世俗」的愛錢女賺錢需要全情投入
安全第一，要有「保險」做幸福指數高的「房奴」趕走衝動消費這個魔鬼玩轉信用卡Chapter 8 愛情定
位—找到屬於自己的好男人理智的愛，更安全識別好男人包容男人的「小瑕疵」組建愛情「啦啦隊」
可以失戀，不可以失態何必卑賤地黏上他同居、試婚要慎重男人嚇跑，純屬活該巧妙擺平他的「她
」Chapter 9 情緒同位—美好生活源於心聰明女人要會「算」接受不完美的自己心裡住個「老女孩」想
哭就哭，哭完就算盡力就好，不為難自己定期旅行，呼吸新鮮空氣理性相容感性儘早樹立「好命」心
態
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章节摘录

　　Chapter 1　確定方位│我想要怎樣的生活？
　　二十歲之前，妳可以用很多的激情去對抗、去叛逆，說出太多的「我不想」。
可是到了二十歲，妳就要面對鏡中的自己，認真問一句：「我想要怎樣的生活？
」　　因為青春除了用來享受和揮霍之外，還要用來思考和找路。
只有確定了自己的方位，才能在夢想的指引下，為下一個十年鋪路。
　　擦亮魔鏡，問清楚「我是誰」　　女人，要有一面魔鏡，不光照亮臉龐、照出外觀，還要照透心
靈，讓妳的過去和未來都清晰可見。
　　我是誰？
我要什麼？
我該怎麼做？
神奇的魔鏡都會給妳一份清晰的答案。
　　好友Ｆ在巴黎留學兩年，回來後便馬不停蹄地找工作、租房子。
當我們一班朋友忙著幫她購買床、衣櫃等「重要」家具時，她竟然先買給自己的是一面巨大的穿衣鏡
。
　　我對她說：「妳腦子壞掉了嗎？
浴室裡不是有面鏡子可以用嗎？
」　　她像沒聽見似的，撫摸著那面雕花大鏡子，癡癡地說：「妳看這鏡子多漂亮啊，照全身還很顯
瘦喔！
」　　說完，倒退幾步擺了個芭蕾舞動作，鏡子裡面的Ｆ確實身段窈窕、風流嫵媚。
　　其他的朋友竊竊私語：「這女人，在巴黎待兩年，別的沒學會，只學會顧影自憐了。
」　　Ｆ在深度自戀中回過神來，對我們說：「我照的不是鏡子，是人生！
難道妳們不知道，魔鏡之中大有乾坤？
」　　「喔？
那妳說來聽聽？
」我們好奇的問。
　　「在巴黎，一個女人的家中如果沒有一面照全身的穿衣鏡是令人無法想像的。
一面穿衣鏡就是女人的一根魔法棒。
這一頭是現實，那一頭是夢幻；這一頭是灰姑娘，那一頭是展翅高飛的白天鵝。
」　　Ｆ一邊說，一邊揮舞著柔軟纖細的手臂做天鵝狀。
　　「對巴黎的女人來說，穿衣鏡幾乎就是一面『神鏡』，女人要從鏡子裡更真切地發掘專屬於自己
的美麗，認清真實的人生。
」　　不知道是被Ｆ的理論「洗腦」，還是被她搔首弄姿的樣子打動，我們甚至有一點點動心，也想
去買一面屬於自己的「魔鏡」。
我甚至還反思自己：「是不是好久都沒有認認真真地審視自己了？
」　　雖然包包有鏡子，辦公室抽屜裡也有鏡子，但那不過是為了臨時補妝方便，或者偶爾對鏡自戀
一下。
我們幾乎沒有機會在鏡子前認真觀察自己，總是有理由「匆匆」走過：急著出門，匆匆洗個臉、畫個
妝就走；趕著上班，匆匆把衣服往身上一套；課業壓力太大，沒心情認真打扮自己、端詳自己⋯⋯不
知不覺，臉上有了斑，脖子上有了皺褶，腰上有了「游泳圈」，在鏡子裡面，我們再也找不到那個意
氣風發、活力四射的自己了。
　　在Ｆ這面巨大的鏡子前，我感受到了一種震懾，似乎鏡子裡面真的有一位魔女在問：「妳是誰？
」　　妳也許會這樣回答：我是臭美的小女生，有灰姑娘的夢想；我是野心勃勃的女王，渴望把全世
界踩在高跟鞋下；我是大大咧咧的野丫頭，想要蛻變成溫婉新淑女⋯⋯　　身為女人，要在房間裡擺
一面大鏡子，每天起床後第一件事就是站在它的面前來修正自己。
　　鏡子不說謊，鏡子很公平。
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　　妳對它微笑，它就還妳微笑；妳對它皺眉，它也對妳皺眉；若是妳給它一拳，它回報妳的，就是
無數碎裂開來冷眼嘲笑妳的眼睛。
　　這多像我們的人生啊！
妳付出努力，它回報妳；妳揮霍，它怠慢妳；妳認真規劃，它適時報答妳。
　　女人要記得給自己一面「魔鏡」，它是心靈的視窗，能照出一個人的心境。
對著鏡子，拂去身體表面的灰垢，再深思一下，拂去心靈上的自私和狹隘。
　　當妳在鏡子前光彩照人、賞心悅目，就會把未來勾勒成一幅美妙的畫面，進而塑造一個真正燦爛
的自己。
　　這就是女人愛照鏡子的奧祕所在，也是女人真正想要的結果。
　　無「閨祕」，才「閨密」　　不許翻開通訊錄，不許查看手機，妳能否一口氣說出五位好友的電
話號碼？
如果不能，還需用心喲！
　　好友可以在睡夢中被妳吵醒聽妳傾訴，可以把錢放心交給妳去做生意，可以為妳嚴守祕密分擔痛
苦，妳怎麼可以不牢牢抓緊她呢？
　　大Ｓ和吳佩慈是圈中人所共知的好朋友，兩人是同學，從一起搭檔做節目，到合夥開店做生意，
用親密無間來形容毫不過分。
　　當記者問大Ｓ「妳們之間有沒有祕密」的時候，大Ｓ很乾脆地說，沒有，如有事連她都不能告訴
，那這件事一定是不對的。
　　男人們常常帶著鄙夷的神情說，女人懂什麼友情。
其實他們不瞭解，女人之間的友情更單純、更透明、更包容。
　　女人是一種懂得付出和感恩的動物，內心柔軟，善良真誠。
雖然她在職場上表現得很生猛，但是在個人生活中總有那麼一顆簡簡單單的水晶心。
大Ｓ那麼果斷地說「沒有」，一方面是因為她信任自己的姐妹，另一方面是因為她對「友情」本身有
信心。
她不但把朋友當作傾訴的對象，還做為辨別自己行為對錯的準繩。
可以對朋友坦蕩地說出來，就是對的；連好朋友都不能告訴，這件事就不對。
　　對我們新時代的女性而言，與好友一起消耗時光是一種享受，也是生活的一部分。
不定期舉行聚會，或是週末一起吃早餐，或是晚上一起去pub參加party，不管單身進行時還是戀愛甜
蜜中，好友之間必須互相傾訴、出謀劃策、彼此扶持。
若是少了這個環節，女人的生活實在不完整。
沒有「密」，「閨」中怎麼親密？
　　閨中密友之間可以無話不說，職場裡的失意與得意，戀愛中的甜蜜和苦澀，婚姻家庭中的和諧與
不和諧，都是「閨中常備」的話題。
閨中密友之間印證著彼此的成長，見證時間的流逝，兩兩相望時如同在照鏡子，就像范瑋琪歌詞中所
唱的：「妳拖我離開一場愛的風雪，我背妳逃出一次夢的斷裂。
遇見一個人然後世界全改變，原來不是戀愛才有的情節。
」　　閨中密友是那個懂妳心的人。
妳費盡心思要讓男友明白妳的心意，閨中密友只要一個眼神就可以跟妳產生共鳴。
妳多說幾句話老公就嫌妳嘮叨，閨中密友卻捨得花半天時間傾聽妳的心聲。
有閨中密友在，妳不用擔心笑話太冷沒人捧場，不用擔心點了菜卻沒人動筷子。
閨中密友跟妳共進退、同榮辱，她可以毫無顧忌地挑妳的不是，當面說出妳的缺點，妳也可以這樣說
她，但是妳們仍然覺得彼此　　都是命運賜給妳們的最完美的禮物。
　　最神奇的一點在於，「閨中密友」並不用整天黏在一起、形同雙生。
　　我們都在自己特定的軌道上奔波著、忙碌著，卻總是能夠一拍即合、一呼百應。
有這樣的感情做後盾，妳不怕失業，不怕失戀，不會對人世失望。
這樣的一份感情，值得我們去培養，去灌溉，去珍視。
　　女人的安全感不是完全來自男人—在很大程度上講，恰恰是這些思維大條，行為另類的傢伙讓我
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們頭痛不已、心生畏懼。
而閨中密友之間互相打氣，互做靠山，卻能共同走過人生一段又一段重要時光。
　　「紅顏」必須「藍顏」配　　對女人而言，藍顏知己是非常知心的好朋友，當然比一般的朋友感
情更進一步，什麼都能向他傾訴，但是也只能維持在這個距離。
　　沒有哪個男人敢大膽聲稱：「我老婆有個藍顏知己，我一點也不吃醋！
」即便有人說，那也是打腫臉充胖子，醋罈子早在心裡打翻了。
　　在這方面，男人其實比女人還要小心眼。
如果他很在意自己的女友或老婆，會把她當成「私人物品」，絕不允許外人分享。
但是，就像男人都嚮往紅顏知己一樣，女人偏就缺少不了藍顏知己。
　　男友也好，老公也好，終究不能幫女人解決所有難題。
特別是涉及到工作、生意的事情，就特別需要一個內行的、夠強大的人來為我們出謀劃策。
很多時候，藍顏知己就充當智囊團的角色。
　　工作上相互幫助，有困難一起想辦法，我認為這是最安全、最穩定的「藍顏知己」。
　　因為深知彼此不可能產生愛情的化學作用，所以才能獲得如此純粹的友誼。
為了不打破這種和諧與平衡，明智的男女也從來不去想彼此之間會不會有其他可能。
　　基於這個前提，智慧的男人才有了成為女人藍顏的可能，聰明的女人才具備成為男人紅顏的資本
。
那個貼心的異性朋友永遠陪在身邊或者藏在心裡，但誰也不會有罪惡感，也不需要逃避，更不必擔心
自己愛上了對方，因為他們都知道那只是依賴而不是愛。
　　藍顏和紅顏之間的依賴，是知己才會有的依賴。
這種依賴是相互的，彼此的付出都能得到相對的回報，公平得很，彼此都是贏家。
　　有這麼一個段子說，一個女人的完美生活中需要四個男人：一個老頭，一個醜奴，一個壯小子，
一個男「同志」。
老頭像父親一樣疼妳，把豐厚的遺產都留給妳。
醜奴給妳做家務，幫妳買東西，還把妳當成最美麗的女主人來崇拜。
壯小子自不必說，床上的事都交給他了。
剩下的那個男「同志」，陪妳逛街、買東西、做臉、聊八卦。
　　這奇妙的「四人組」，是不是說到妳我心坎上了？
不妨讓「藍顏知己」來充當妳的男「同志」吧！
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