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内容概要

傾聽中西與西醫的對話，破除謬誤的醫療迷思！

「火氣大」、「水土不服」、「內傷」這些坊間常用的中醫術語，到底代表了什麼意思？
西方醫學又如何來解釋這些身體所發出的警訊？

郭義樹醫師來自中醫醫學世家，他的父親跟祖父都是中醫師，從小在「中醫術語」與「中藥氣味」中
長大，叛逆的他卻偏偏選擇了念西醫。
在嚴謹的科學訓練後，他又回過頭來重新挖掘老祖宗的智慧，因此發現了許多中西醫彼此互證之處。
也幫許多看診病患，釐清錯誤觀念，避免因誤信偏方而使病情惡化。

舉一個最常見的例子，求診病人常問道：「醫師，最近全身不舒服，嘴巴破，吃東西都好痛。
是不是『火氣大』？
」
「火氣」在中醫上講的就是「火」，火也是屬於熱的一種，病症表現以熱象為主。
中醫談「火」，可分成「實火」和「虛火」兩類。
實火多見於急性的熱病，常見的症狀有發燒、出汗、煩躁、舌紅口破、流鼻血等。
虛火則是因陰液虧損所造成的，主要為耳鳴、失眠、乾咳等慢性症狀。

在西醫裡沒有「火氣大」的用語，但用西醫思考「火氣大」，即是代謝功能旺盛的意思。
常見症狀如：青春痘、毛囊炎、口腔潰瘍、急慢性肝炎、尿道炎、結膜炎、腮腺炎、陰道炎等。
在消化系統方面所反應的便秘、痔瘡、腹脹噯氣、口苦、口臭等症狀，即類似於中醫上所說的「虛火
」。

不論是看中醫或西醫，「火氣大」是病人常掛在嘴上的說法。
其實了解了中西醫的觀點之後，下次不妨在看西醫時，請醫師多留意你的代謝功能是否正常。
此外，本書以融會貫通的中西醫學角度，提出簡易實用的保健之道，讓人人都能輕鬆追求健康生活。
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