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内容概要

奧修大師說：「我不是第一個說笑話的師父，有很多這樣的師父。
但人們太過憂愁了，以致完全忘掉那些曾經是觀笑與喜悅之源的人，人們只記得愁容滿面的人。
人們的憂愁使自己對憂愁之人比較投合。
人們只記得愁眉苦臉的佛－即使他們不是這樣的人，人們也會讓他們變得愁眉苦臉。
神熱愛笑聲，人理當哈哈大笑過活！
」
佛陀和基督都是用婦孺皆解的語言來傳達最神秘的心靈智慧嗎？
奧修繼承了這個傳統，而且有所創新，那就是在孜孜不倦的說法中間，穿插許多寓言般的故事和笑話
。
將無形的道理打進你的內心中，發揮更強大深刻的力量。
在本書中，他一方面談論佛陀的經典，一方面解答門徒的疑問，內容包羅萬象，相信你在其中也能找
到自己的答案。
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