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内容概要

「我要讓你隨心所欲，我要領你走向孤獨，我要以超越你想像的方式帶領你，因為我要領你走一條捷
徑。
」 
「周遭事務全會武裝起來和你作對、否認你、中傷你、給你痛苦、讓你限於孤寂。
⋯你會完全被遺棄、一文不值、雖死猶生⋯不要問這事在何處、何地、如何發生⋯因為我不會告訴你
，除非你已身在其境，否則你不會了解。
」 
這是一本自傳，一個歸向天主的隱修士牟敦的自傳。
全書分為四大部分，牟敦從幼年生活談起，歷經青年求學，轉向天主，最後歸主名下，成為熙篤會院
的隱修士。
這是一本現代版的奧古斯丁懺悔錄，記述著牟敦從混亂不堪青年生活逐漸轉向、皈依天主，最後全然
奉獻的過程。
 
全書筆調溫柔敦厚，將所有個人的自私與不堪娓娓道來，其中沒有誇耀自己的地方，而將一切的榮耀
與讚美都歸於天主，將一切境遇的意義，全都指向天主的作為。
書中充滿牟敦深層的自我剖析與反省，牟敦深知，他的一切境遇全都指向天主的全能。
 
牟敦原本是個可以在世俗功成名就，在大學教書維生的中產階級，然而牟敦卻在這繁瑣而不斷重複的
日常生活之中跳脫，逐漸孕生出渴望天主之心，並且竭盡所能的追求聖召，雖然在這個追求過程中充
斥一些人的執著與反覆，驕傲自大與自我中心，但是在這個追求天主的歷程中，天主藉由各方面的啟
迪，逐漸滌清牟敦的自我中心所造成的種種惡果。
而本書就是對這個過程以自傳式的守法，詳盡記述這段追尋天路的歷程。
 
這本書讓我們解開了天主教修會的神秘面紗，修會中的隱士都是誠心將自己獻給天主的人。
他們捨棄日常生活與世俗功名，全心歸向天主。
並在默觀之中為這個塵世祈求、禱告，在精神屬靈上進行生產。
如果你是天主教徒或基督宗教的信徒，那您應該來讀讀七重山，讓牟頓帶領我們跨越這人生中最容易
犯下的七大罪。
並且藉由牟敦的引導，重新反省自己與神之間的關係。
 
如果您不是西方信仰的信徒，更應該來讀讀七重山。
這本書讓身處東方宗教文化的我們，能夠輕鬆而自然的多一點接觸、了解西方天主教的精義與教義。
特別是一向看似神秘但卻類似佛教「出家」的隱修士生活的實況與真諦。
破除我們對西方天主教的神秘面紗與迷思。
 
「為了這個目的，我的慈悲創造了你，將你從普拉德帶到百慕達，到聖安東尼、奧康、倫敦、劍橋、
羅馬、紐約、哥倫比亞大學、基督聖體教會、聖文德學院，到在革責瑪尼勞動的貧窮者的熙篤會院：
好讓你成為天主的弟兄，經學習而了解人們那為被焚燒的基督。
」(文／王乾任，文字工作者)
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