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内容概要

　　懷孕是胎兒尋找淨地的一個旅程，孕育新生命是一種極為喜悅、自然、期待、幸福的滋味。
　　只要依照清淨健康的飲食法、規律生活，以及遠離環境中的毒害，產婦及孩子們都能雙雙互利。
　　較長的孩子如果能多接觸美善的書籍、圖畫及音樂；帶著他們到大自然走走、玩耍、觀察，就能
讓孩子們的身心得到良好的發展。
　　生命帶給我們美麗的希望，以這樣的方式，我們辛勞的耕耘，絕不會枉費，內容包括：　　　　
　產婦坐月子及baby的健康飲食　　　　　各階段孩子的餵養食譜　　　　　孩子常見疾病及發燒如
何處理　　　　　如何讓孩子更有抵抗力？
　　　　　孩子排毒時應注意的事項　　　　　孩子身心靈照顧六大指標─吃喝拉撒睡玩　　　　　
新養生觀，從小建立　　　　　小兒疾病痊癒案例，實況報導　　重視孩子的養生，就是在奠基他的
一生，彷彿擁有健碩的根苗般，然後他將會回饋結下累累的果實。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<这样养育孩子最健康>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


