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内容概要

　　高中畢業那年，一個小女生帶著背包、睡袋，克難地環遊寶島一圈，從此以後，愛上了那份自由
自在與寬廣的超時空流浪感，自助旅行成為她活化心靈與生命的泉源。
　　多年來，抱持著「用理智知道是一回事，用身體和心知道又是另一回事」，以及「輕囊致遠，淨
心行久」的簡單原則，開始遊走世界各地，與「生命風景」相遇；聽見「生命的回音」，細細品味，
點點滴滴鏤刻在心田，反覆咀嚼，成為沉澱心靈雜質的明礬。
　　《旅行，聽見生命的回音》集結作者近十多年來的旅行體悟，書中處處可見作者在旅途中，念念
用心觀照、時時自我反省與覺察，因此，再平凡的場景，都能清澄映照出生活禪的哲理，經由這樣的
過程，豐富了生命的深度、廣度與厚度。
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作者简介

　　邱常梵，台大中文系畢業，常梵為皈依聖嚴法師的法名。
曾任雜誌社副主編、小學老師、中日合資企業研發部及行銷市場部廣宣主任。
2002年進入法鼓文化出版社，開始學佛，視為人生轉捩點；2004年因先生工作重心轉移大陸而離開職
場；2005年5、6月獨行滇、藏、川的藏區；2005年9月起於西藏大學遊學一年，那年正好五十歲。
　　喜愛閱讀、登山和旅行。
曾經旅行過十多個國家，最終卻在雪域高原找到心靈的故鄉。
感恩生命中遇到的每一個因緣，半百之前自認為像野地自在生長的不起眼小草，在與西藏結緣後，才
綻放如陽光一般燦爛的花朵。
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书籍目录

序：旅行的滋味第一篇 簡單富足山谷回音生命的河流瀘沽湖畔女兒國開出心中的花朵登山禪每天一百
公里的幸福濕地生之歌第二篇 勇氣與自由愛琴海的誘惑旅行到一條小溪綠色珍珠舊襪子和水蜘蛛老鷹
四十而不惑苦旅中看見陽光隨順因緣，得失皆自在第三篇 夢幻泡影等待百里煙雲千年傳奇胡楊樹沙漠
飛雪幾度夕陽紅春花秋葉，法爾如是手在哪裡心就在哪裡浪花泡沬三十年阿爸找阿彌陀佛之旅第四篇 
放牧心靈山道上的覺察穿越阿爾泰山當佛教徒遇見穆斯林世界上最大的佛學院山谷裡的燈光一片葉子
飄下來
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