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内容概要

哥哥生病了。
妈妈喂他吃早餐；爸爸帮他敷冷毛巾；奶奶讲故事逗他开心⋯⋯，“真不公平！
”咪咪大叫：“我希我也生病！
”咪咪看见哥哥生病，被家人特别照顾，而自己却必须像往常一样上学、做事，心里很不平衡，于是
咪咪希望自己也生病。
有一天，咪咪真的生病了，但她发现生病一点都不好，因为生病会让身体不舒服，而且，哥哥在她生
病时，做了好多事，她却什么都不能做，咪咪这才体会到健康的重要。
病好之后，咪咪和哥哥一起工作，一起回报亲人的关爱，做事的心情和从前完全都不一样了。
这本书的内容简单而生活化，作者采用重复情节的方式，让咪咪生病前和生病后，工作的心境有很明
显的对比。
小朋友看了这本书，便能深刻体会到健康的好处

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我希望我也生病>>

作者简介

【作者介绍】
法兰斯布兰登堡，一九三二年出生在瑞士，他是个面包店主人的儿子。
小时候，因为常常搬家，每次为了能在新环境里受人欢迎，他总要想很多好玩的游戏，来吸引大家的
注意，像是演戏、变魔术⋯⋯等。
这些童年经验，无形中塑造了他日后开朗、活泼、充满想像力的性格特质。

法兰斯长大、结婚后，由于工作的关系，结识了一位儿童图画书主编，在她的鼓励下，法兰斯开始提
笔为孩子写书。
他的画家妻子阿丽奇则为他所有的图画书画插画。

法兰斯喜欢从自己丰富、有趣的童年生活中和他的两个孩子身上，汲取写作的题材。
许多日常生活里的事件，如搬家、结交新朋友、赶火车、生病、拜访亲戚⋯⋯等等，透过他的回忆和
观察，再以充满同情与了解的笔调写出来，就成了每个孩子都能认同，每个大人也能会心的温暖故事
。

法兰斯现在和妻子、儿女定居在英国伦敦。
至今为止，他已经写了十多本图画书，包括本期的“我希望我也生病”，以及“祖母生日的秘密”、
“强盗！
强盗！
”等。
他常觉得自己非常幸运：因为有人鼓励他写书，有人帮他画书，使他的童年能藉着图画书无限延长下
去。

【绘者介绍】
阿丽奇出生在美国。
她是一位艺术家。
婚后她才开始创作图画书，但至今已为数十本图画书作过插画，其中有将近半数是她自写自画的。

对于图画书插画，她的看法是：画图画书最重要的一点，是要抓住故事的精髓；而去创造一种气氛，
则是它最大的乐趣。
我对每一本书的感受都不同，因此，对我而言，每创作一本书都是一个新的挑战。
由于我画的插图是为图画书画的，所以每一幅都必须是完整的，要能把故事表达出来。
在这样的情况下，我好像是一个导演，拿到一个剧本，我必须去发挥它。
我知道，好的图画书插画除了能把气氛弄出来，还能够增加故事的深度，提高它的境界，又不离本意
。
也唯有如此，小朋友拿起这本图画书，才能反覆的一看再看，并从中获得过去没有发现的东西。

阿丽奇的作品，曾获得美国纽约科技学院附设儿童图书奖的首奖；以及“少年俱乐部”所颁发的美国
少年图书奖；一九七六年，她的书还被“儿童图画书评议委员会”列为展示图书。
她在创作图画书上的成就，已被大家所肯定。
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