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内容概要

活出上帝的祝福，不只是一种呼召，也是我们必须做的抉择。
它是一种每天必须面对，与我们的过去和每一个所遇见的人相关的抉择。
然而人们如何可以选择祝福，特别是当过去的事件勾起我们失败、羞耻、或深深失望的情绪时？
我们今天怎能祝福身旁那些行为令我们只想咒诅的人？

作者藉着温柔委婉的文字，鼓励读者真实地面对不堪回首的记忆，告诉我们如何面对过去一幕幕痛苦
的画面，并且选择活出上帝的祝福。
从圣经、他人的见证，和作者面对痛苦、失望的过去之心路历程中，本书描绘出一幅鲜活的图画，激
励我们选择祝福身边的人，并且提醒我们：祝福不只是从上帝领受的礼物，它也是神呼召我们去送给
每个人的礼物。
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作者简介

特伦德博士，是一位拥有执照的专业咨商师，也是美国机构总裁——一个委身于强化婚姻和家庭关系
的机构。

除了外展的讲道事工——包括例常与”守约者“（Promise Keepers）合作，在”爱家基金会“（Focus
on the Family）发表文章外，特伦德博士自己的著作加上与史摩利（Gary Smalley）合写的，约有数十
本是得奖畅销书，包括：《祝福——和谐人生的秘诀》、《人生地图》、《说出心中的情话——用语
言图像打开夫妻、亲子沟通之门》（The Language of Love）。
他的书曾经翻译成九种语文，销售总计超过二百万册。
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