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内容概要

“心理与生活”为一系列的演讲所辑选而成的一本书，将学院内的心理研究成果带向一般人的日常生
活。
由于演讲受到非常多听众的注意与回应，中国心理学会特别商请桂冠图书公司将演讲纪录辑结成册，
以让更多的读者能亲阅日常心理学的运用与影响。
10篇演说，精辟扼要，直指日常中容易忽视却影响重大的心理因素，值 得您悉心聆赏。
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书籍目录

一、你了解人的智力吗
二、你了解人的性格吗
三、你了解睡眠与做梦吗
四、有了挫折怎么办
五、什么是心理的病态
六、如何适应生活压力
七、如何克服忧虑情绪
八、如何有效奖励惩罚
九、如何提高自己的说服力
十、如何与家人沟通
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