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内容概要

親愛的青年朋友們！

今天，我要給你們推薦一本與眾不同的書。

有許多人對我說：今日的青年不會對這感興趣的。
我不同意，而且我堅信我是對的。

今日的青年們並不像某些人想得那麼膚淺。
他們想要知道，生命究竟是怎麼回事。

而這本青年教理之所以吸引人，是因為它談及我們自身的命運，使我們每一位都要深入地加以思考。

你需要了解你所信的是什麼。

你需要透徹地了解你的信仰，像電腦工程師了解電腦內部的運作那樣。

你需要了解你的信仰，像優秀的演奏者了解他所演奏的作品一樣。

是的，你必須比你父母那一代，更深地扎根在信仰之中，好能有力地、果決地面對這時代的挑戰與誘
惑。

倘若你不想讓自己的信仰，成了陽光下轉瞬即逝的露珠；
倘若你渴望抗拒媚俗的消費主義；
倘若你不想讓色情淹沒你的愛情；
倘若你不願背叛弱小、棄他們於不顧，你需要天主的幫忙。

當以色列歷史跌入最低谷時，天主沒有召叫以色列民族尊貴偉大的那些人，反而召叫了一位名叫耶肋
米亞的青年，來協助祂。
耶肋米亞深覺不知所措：「哎呀！
我主上主！
你看，我還太年輕，不會說話」（耶一6）。
但天主並不就此罷休：「你別說：『我太年輕』，因為我派你到哪裡去，你就應到哪裡去；我命你說
什麼，你就應說什麼」（耶一7）。

降福你們，並為你們所有人天天祈禱
----教宗本篤十六世
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