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内容概要

　　「我渴望更靠近天主，但我知道，若真要亲近祂，就必须做一些我不想做的事。
」　　「你何不跟天主说说心中的不愿意呢？
」　　「我可以说吗？
」　　「你可以告诉天主任何事，看看祂如何回应。
你知道吗？
天主也渴望亲近你，成为你亲密的朋友。
」　　知名灵修导师耶稣会士威廉·贝瑞（ William A. Barry, SJ. ）以一个前提贯穿此书： 天主渴望与
我们成为亲密的朋友 。
贝瑞神父一生都在默观这个为许多基督徒来说，极具革命性的想法。
他认为这样的想法其实源自于「圣经中天主的启示」。
　　《祢是我的朋友：體驗天主奇妙的擁抱》提供三个具支持力且实用的部分：书中的祈祷操练带领
我们去相信天主正渴望着我们的友谊；它让我们更贴切地去了解自己为什麽不接受这样的想法；最后
，它帮助我们体验天主的临在，并在这些经验的分辨中反省。
书中放入简短的个人默想提示。
　　《祢是我的朋友：體驗天主奇妙的擁抱》引用圣经篇章，并清楚聚焦于依纳爵灵修，提供读者一
个清新，且能改变人心的途径，从而喜乐、自由地生活在这个神圣怀抱中。
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作者简介

　　威廉·贝瑞（ William A. Barry S.J. ），耶稣会神父，着有十馀本书，其中包括《寻求我的面》（
Seek My Face ）、《祈祷何所求？
》（ What Do I Want in Prayer? ）、《灵修辅导与会晤天主》（ Spiritual Direction and the Encounter with
God ），以及《天主与我》（ God and You ）等等。
他因其作品而被誉为灵修辅导者的灵修导师。
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书籍目录

致谢序：天主想要什麽？
第一部分 经验天主渴望友谊第一章 友谊的意义第二章 圣经中与天主的友谊第三章 与天主建立友谊的
第一阶段：吸引与纷扰第四章 深入天主的友谊：认识耶稣如同一位朋友第五章 圣神与天主朋友的团
体第二部分 了解我们自己和天主第六章 天主怎麽会想要和我作朋友呢？
第七章 这不是一种自我中心的灵修吗？
第八章 救恩在人与天主友谊中的角色第九章 友谊能令人怜悯天主吗？
第十章 这就是你对待朋友的方式吗？
第十一章 我如何了解天主的愤怒与正义？
第十二章 天主向我们显示神圣的内在生活吗？
第三部分 体验天主第十三章 我们在何处体验天主？
第十四章 我如何知道我正在经验天主？
结语参考书目
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