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内容概要

基督徒助人者的任務，是在他人的生命旅途中與人「同行」；設身處地與他人「一起」，「一起」經
歷，「一起」深刻地分享。
為達此目的，助人者必須具備某些基本的溝通技巧及助人模式。

本書作者加拿大籍瑪格麗特．菲里斯修女，在牧靈諮商及靈修輔導方面具豐富的經驗，她發現「卡考
夫－戈茲達」模式能夠為助人者提供有效的溝通技巧；經過深入的反省及探索後，她將以上模式加以
改編，使靈修及牧靈幅度融入其中，而成為一種兼具靈修及心理幅度的助人模式，這便是《同行》這
本書的內容所具體呈現的。

此書除詳盡地介紹這種有效的助人模式外，還附有實用的操練技巧，幫助接受培育者在具體情境中加
以學習。
為那些受召在牧靈諮商及靈修輔導領域與人「同行」的基督徒而言，這是一本不可多得的工具書。
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作者简介

瑪格麗特．菲里斯（Margaret Ferris, C.S.J.）
加拿大安大略省倫敦教區的聖若瑟會修女，獲諮商及靈修輔導學位，曾在加拿大及美國帶領工作坊及
退省。
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书籍目录

推薦序
序
引言
第一章 諮商模式的背景與概觀
第二章 協助的前導階段
1.生理上的專注
2.心理上的專注
3.以心神聆聽
專注技巧的操練
第三章 第一階段：自我探索
1.尊重
2.同理心
3.溫情／關懷
第一階段技巧的操練
第四章 第二階段：自我了解
1.具體或明確性
2.真誠
3.自我表露
4.祈禱
整體回應評量表
第二階段技巧的操練
第五章 第三階段：行動
1.面質
2.立即性
3.支持
第三階段技巧的操練
第六章 轉介諮商
1.什麼樣的人應該轉介
2.轉介至何處及如何轉介
結論
附錄一：實用的助人技巧
1.取得資料
2.書寫治療
3.想像的對話
4.認出模式與主題
5.作決定／分辨
建議的參考書目
附錄二：衡量層級的操練解答
參考書
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