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内容概要

耶稣会贝瑞和康诺利神父及他们的团队，以人与天主交往的实际宗教经验为出发点，协助人更有效地
从事灵修辅导的牧职工作。
本书不单是为辅导员，也是为受辅者而写，以期帮助两者对灵修辅导获致真正的认识，俾利于辅导过
程顺利进行。
亦可作为培训灵修辅导员的材料 。

最近几十年来，灵修辅导在基督徒团体中不可思议地开始流行起来，愈来愈多的人参与灵修辅导，包
括辅导员和受辅者。
究竟灵修辅导是什麽呢？

本书中，贝瑞和康诺利神父以及他们的团队，以人与天主交往的实际宗教经验为出发点，探讨灵修辅
导实践的过程中所发生的种种现象，以协助人更有效地从事灵修辅导的牧职工作。
具体而言，从了解灵修辅导是什麽，它与伦理指导、心理谘商有何不同，进而探讨宗教经验本身、天
人关係的建立、灵修辅导的关係，以及内在动力的障碍、抗拒与发展，最后是督导与灵修辅导。

这本书不单是为辅导员，也是为受辅者而写，以期帮助两者对灵修辅导获致真正的认识，俾利于辅导
过程顺利进行。
本书亦可作为培训灵修辅导员的材料，实在是一本不可多的实务书籍。
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作者简介

瑞（William A. Barry, S.J.）、康诺利（William J. Connolly, S.J.）均为耶稣会士，多年来从事灵修工作。
1971年与另几位会士，一起于美国麻州创设宗教发展中心，培训灵修辅导人员，并提供实际的灵修辅
导。
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