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内容概要

既具灵修之效、又具励志之用的心灵好书。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　人汲汲营营地在世上追求著金钱、事业、爱情或成就感
，还有世人所认知的成功，这种种的追寻为的是什么？
难道不是為了获得幸福吗？
只是，究竟什么是幸福？
得到世俗的一切，就得到幸福了吗？
如果不是，那么真正的幸福又是什麼？
本书作者从八个面向指引你通往真正的幸福，而每一条道路上，都有圣德者的实例作為明灯，无论是
他们用生活经验所归纳出的智慧之语，还是用生命实证所呈现出的行為姿态，在在都如同一股清泉，
抚触著我们紊乱的心绪，彷彿幸福就在不远处。
安静坐下，细品这有如灵修大师為你上的八堂课，幸福，近在眼前。
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