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内容概要

如果我们知道我们想要的是什么，为什么我们偏偏努力耗尽所有的生命，去成为我们从来不想成為的
？
灵修生活的意义，是在自己真实的人性渴望上寻求天主圣宠的帮助，每个人蒙召走这段旅程的途径都
不尽相同。
作者透过牟敦、卢云、德蕾莎姆姆、桃乐斯·戴等当代圣贤活出真我的作品与人生，踏上追寻真我的
旅程，并分享所得。
本书文字清晰、观念具体，帮助读者突破灵修生活的盲点。
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