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内容概要

【射藝中的禪】在練習射藝的時候，我們注意到有一項極為重要的特色
就是：學射的目的不在實用，或純為美學的享受，而是藉以鍊心以求契人諸法實相。
這不僅在日本為然，在其他遠東國家內，亦復如此；亦不僅學射如此，學習其他一切藝術，亦莫不皆
然。
因此，學射者非僅為了要擊中鵠的；學劍者揮舞寶劍，非僅為了要戰勝敵手；舞蹈者翩翩起舞，也非
僅為了表演某種身體的律動；必須先使心與潛意識相調合。

人懇切希望成為某種藝術的大師，單靠技術性的知識是不夠的。
他必須超越技術，使藝術成為從潛意識中生出的「無藝之藝」。
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