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内容概要

美食，除了味蕾感官的滿足外，更代表著內在靈魂的由衷喜悅。
美食的講究，除了品嘗出食物的味美與否之外，專家級的玩法，就是「玩味」了。
然而，玩什麼味兒呢？
玩食物將入口時、入口的剎那、入口之後、食物緩緩由食道下滑至胃⋯⋯時，全身所起的感受、震撼
，或使你彷彿從冬眠中甦醒，或綻放出無以名之的歡愉心情，或挑逗著你想要⋯⋯，天地，彷彿就變
成微醺的和諧與美善了。
 　　本書分四單元。
第一單元甦醒，介紹的是法國美食這種飲食的另一門顯學，其文化其講究其和人內心的化學作用，讓
我們潛藏的另一道味蕾門戶全然都甦醒。
第二單元是交融，主要是異國飲食文化的交融，如在台灣吃到的日式飲食，或在紐約吃到的中國菜和
日本料理等等，不同文化之間是怎樣取得平衡的。
第三單元所提的是吃到一種美味食物的經驗，也許是豪華大餐，也許是不起眼小店的一碗麵，其實美
味就是美味嘛，不分等級的。
第四單元是挑逗，挑逗著什麼呢？
或許一杯咖啡，挑逗出你刻意隱藏的浪漫或任性⋯⋯ 　　每一篇文章，都像是一篇美麗的料理，壯闊
輕柔濃郁淡泊，姿態萬千。
能夠在生活中添加玩味的色彩，不也是為生命添增幾許華麗的嬌寵嗎？
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