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内容概要

在性觀念開放的今日，許多「會偷吃卻忘了抹嘴」的青少年，為避免東窗事發而服用RU486引起的後
遺症，以及傳說中的「九月墮胎潮」，似乎是每年例行上演的戲碼，除了製造家庭及社會問題外，也
意外地讓RU486成了墮胎藥的代名詞，不但黑市大量販售此類藥物，偽藥與假貨更是充斥在各醫療院
所與藥局，單價從數百到數千皆有。
到底RU486的功效為何？
以及該如何使用？
真的可以墮胎DIY嗎？
與傳統人工流產手術比較的優、缺點為何？
本書都有詳盡的解答。

去年年底在萬眾矚目下，國內終於讓這個充滿爭議性的藥物合法上市，根據非正式的統計指出，台灣
地區每年約有三十萬不等的婦女進行人工流產手術，對醫藥界來說，RU486勢必引起一陣新的革命旋
風，對女性朋友來說，則多了一項可墮胎的選擇，姑且不論墮胎的道德性與合法性，RU486在墮胎上
確實有其效用，只是過去在國人長期負面的印象與不當的使用下，蒙上了一層陰影，此次政府
讓RU486合法進口的原因，就是讓願意遵守正常管道使用此藥的女性，能在醫院及醫師的監督與協助
下，擁有比較安全的保障，並維護女性在生育上應有的權利，這也是本書的期望與目的。

第一篇：建立正確觀念RU486到底是什麼？

是墮胎藥還是避孕藥？
與坊間盛傳的「九月墮胎潮」有何關係？
本篇主要說明RU486受到國人及醫藥界極度重視的原因，以及何時該使用RU486、如何取得合法
的RU486與買到假藥可能產生的後果等等，讓有可能需要的你，能夠正確取得與使用RU486。
第二篇：認識RU486
經由深入淺出的文字與圖片說明，讓你了解RU486的發現始末、作用轉機、副作用與併發症以及在其
他疾病治療上的運用，同時介紹目前衛生署對RU486有哪些重要的規定，以及有哪些市售的品牌，讓
你對RU486有一個完整的認識，重新了解RU486的原貌。
第三篇：自我診斷
本篇運用簡單、生動的流程圖，幫助你step-by-stpe判斷是否懷孕、懷孕時間長短，以及本身適用哪種
墮胎方法？
與是否適合使用RU486？
等等，本篇提供各種簡單的圖表與測驗，可以讓你快速得到所需的答案。
第四篇：看醫生與買藥
想使用RU486該到哪裡看醫生？
看醫生前應做好怎麼樣的準備？
以及就診後會做什麼樣的檢查？
會花很多錢嗎？
這些疑問都不用擔心！
本篇清楚的告訴你使用RU486的治療程序為何，以及該怎樣看懂檢驗報告與可能的突發狀況，讓有此
需要的你，能夠安全且順利完成墮胎一事。
第五篇：飲食與運動
在服用Ru486的期間，生活中應該有哪些注意的事項？
本篇告訴你正值服用RU486的期間，在飲食上，有哪些食物可以多吃、哪些又該避免？
若想運動，有哪些運動可以實行，或是應該避免的？
讓你即使在「墮胎」期間，也不影響日常生活。
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第六篇：避孕
與其面對墮胎的煎熬，相信做好避孕措施是更多人願意的，本篇介紹各種避孕的方法，包括：保險套
避孕、子宮內避孕器、避孕藥使用等等，並比較各種避孕方法的優、缺點，你可以根據個人的需求與
能力加以選擇。
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