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内容概要

台灣漢人傳統的歲時節俗，源於福建、閩、粵一帶，包括春令、夏令、秋令及冬令等四季節俗，保存
許多漢人傳統的時間觀念及祭祀文化。
時至今日，台灣各地仍有人持續傳統歲時節俗的生活節奏，渴望透過對神靈和祖先虔誠的敬獻，獲得
福佑與安康。

本書內容包括時間流變下的節氣、節氣關卡中的節俗、節俗祭祀用品的基本認知，及各項歲時節俗的
細節。
藉此除了保存國人重視歲時節俗的祭祀文化，也讓讀者瞭解豐富、有趣的民俗意涵。
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