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内容概要

如果明天就要面對死亡，你最想做什麼？
提醒你99件生命結束前必須做到的事，死亡前對生命的深情凝視與反省，以及14個凡夫俗子勇敢列舉
的死前清單。

收錄了99個動人心弦的生命故事，99個必須知曉的人生告白，不但有名人的智慧分享，也有凡人的生
活體驗，是一本啟發幸福的書，提醒你徹底感悟生命意義與生活價值，無論生命長短都提醒你活著的
每分每秒必須用心，將每天當作人生的最後一天。

從個人修養到身為世界公民的自覺，99件關於個人、人際、世界的人生列表，與14個不同年齡、職業
、性別的人列出的死前必做99件事清單。

在閱讀本書之前－－
如果明天就要死去，你最想做些什麼事？
據我私下普查，許多人的第一個答案是：「可不可以不要死？
」然而，若死亡迫在眉睫，或隱身在你無法察覺的地方，你又怎能逃離死亡佈下的天羅地網？
這本書的書名聽起來也許晦氣，卻實實在在地以悲觀的角度演繹出一個必須樂觀的人生，我們從一個
人自身開始檢討，到人際關係的解析，人與社會緊密又疏離的互動，以及身為一個地球村公民應該迫
不及待實行的事情，藉此演繹出九十九件你也許常常忽略，卻異常重要的人生課題，這其中包括了九
十九則發人省思的名人哲語，九十九個感人至深的小故事，九十九篇必須與你分享的生命心情，當你
倘佯在名家文章、哲理小故事、真實事件之間時，誰曰九十九件事太多？

本書也收錄了十四個不同職業、年齡的凡夫俗子列出的死前要做的九十九件事清單，綜觀清單，也許
你會發現大多數人想做的事不過就是「跟最愛的人共度最後的時刻」、「讓重要的人知道你有多愛他
」，至於許多奇思妙想，看來也許惹人發笑，但又有誰知道，許下這個願望時，許願者是不是也真的
會被激勵而努力達成呢？
因此我們在書末留了一個位置給你，我親愛的讀者，相信此時此刻，你對著自己想做的九十九件事時
，關於生命、感情、志向，一定會有更多出乎我們意料的見解。
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作者简介

賴純美
很容易滿足，一點點，就會覺得幸福得不得了；高興時大笑，不高興時大睡；很懶但也可以很積極，
很好命但也可以很努力，很計較但也可以很不計較；喜歡有趣的人，有趣的事，有趣的工作；三十歲
以前風風雨雨，三十歲開始只要快樂健康就好，大概一輩子都會像小孩一樣又哭又笑，又叫又跳。
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