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内容概要

糖尿病是一種由於胰島素絕對或相對不足，和靶細胞對胰島素的敏感性降低而引起的全身性疾病。
本病分為原發性與繼發性兩類，可發生於任何年齡。
遺傳和環境因素為主要原因，但某些病毒感染，不良的飲食習慣，亦可導致本病發生。
本病屬中醫「消渴」範疇。
典型症狀為多食、多飲、多尿，即「三多」；伴消瘦，即「一少」。
中醫根據其「三多」症狀的主次分為上、中、下三消。
以口渴多飲為主為上消，屬肺；多食善飢者為中消，屬胃；多尿者為下消，屬腎。
本病如能及早診斷治療，積極採取措施，切斷病情惡性循環，控制其發展，對療效乃至整個人生都有
著重要意義。
相信本書能為病人及其家屬、照護者帶來參考價值。
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