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内容概要

這是現代人的鬱卒嗎？
根據＜中國時報＞93年4月14日頭版頭條新聞指出：一天之內全台發生十三起自殺案例；分別以上吊、
引廢氣、燒炭、舉槍自裁、拿塑膠袋套頭、從陸橋跳下、喝鹽酸、割腕等方式尋死，共有十一人不幸
死亡。
台灣地區在91年的統計中，每天平均有八人自殺。

我們應該了解到：「自殺」不是罪惡，不是愚蠢，不是命定，不是魔咒，不是捉交替，不是絕症，不
是瘋狂；只是當事者肉體生命中最難以承受的痛，只是當事者肉體生命中最大的難關，只是當事者肉
體生命中最艱難的熬煉，只是當事者肉體生命中最終極的特考！

然而，自殺並不是結束，而是另一個開始！
本書將與您一起探討，他們將何去何從⋯⋯
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