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内容概要

序言把石頭當玩具　　五十年代的台灣農村相當落後，物質生活貧瘠，生活水平和現在相較，相差十
萬八千里。
鄉下的孩子，沒有什麼玩具，不像現在，各式的玩具不斷地推陳出新。
當時鄉下孩子的玩具，都是自製的，以現在的名詞就是ＤＩＹ。
　　那時候的小孩子，會自製竹笛，將榕樹的葉子捲成哨子吹，彈弓也可以自己製造，雖比不上市售
玩具的精緻，但得到的快樂是一樣的。
那時候的小孩子也喜歡玩石頭，只要在馬路上發現一顆小石頭，就會把它踢來踢去，玩得不亦樂乎。
男生喜歡拿石頭當彈珠玩，把石頭擺在地上，手上拿著一顆小石頭，瞄準地上的石頭丟過去，看誰丟
得準，玩石頭碰石頭的遊戲，可以當比賽用。
　　女生除了玩丟沙包外，也玩小石頭。
她們會撿六顆大小相等的石頭，一邊往空中拋，一邊往地上拾，邊玩邊唸歌謠。
　　印象中，小時候就與石頭相當親近了。
那時所有的玩具，都是自己找來的；所有的樂趣，都是靠自己去尋找的。
石頭是大自然的東西，隨處可見，很自然成為鄉下孩子的玩具，樂在其中，玩得不亦樂乎。
天生愛石　　小時候除了拿石頭當玩具外，也喜歡撿石頭。
小孩子當然不可能到多遠的地方撿石頭，唯有在住家附近有人蓋房子，或是舖水泥地，築曬穀場，出
現一堆砂石的時候，我常常會在砂石堆上撿石頭。
小時候喜歡撿什麼樣的石頭呢？
印象中，喜歡撿白石頭，形狀特殊的小石頭，那時候撿石頭並沒有什麼目的，只是好玩而已。
撿石頭本身就是一種遊戲，或者是撿來當玩具。
　　那時候，撿石頭並沒有刻意留下來，撿撿丟丟，大概也是沒有撿到可以保存下來的石頭。
不過，撿石頭這樣的興趣倒是保存下來了，在往後成長的過程中，都是斷斷續續地出現。
長大後，一直覺得石頭是可以撿，值得撿，可以保存下來的。
　　每到一個地方，我就想撿一顆石頭回家做紀念，好幾次參加自強活動，正好在山邊，在溪谷附近
，我會很自然地去尋找石頭。
假日帶孩子郊遊，也會順便撿石頭，現在還保存下來的幾顆石頭，是在外雙溪聖人瀑布的溪谷撿回來
的，有幾顆是在坪林的　魚崛溪撿回來的。
這個階段，我只是很隨興、很自然的撿石頭留做紀念而已，從未去探討研究什麼樣的石頭才值得撿回
來。
　　到目前為止，我保存最久的一顆石頭已經快三十年了，因為那是別人送的，我會特別珍惜。
遇上了陳墉　　從小一直都是隨興的玩石，從未去研究什麼樣條件的石頭才能稱為雅石，直到己卯年
夏天，在山上遇到了雅石的前輩陳　墉先生才大開眼界，原來雅石的天地是如此寬廣。
　　農夫打扮，隱居山中的陳　墉先生玩石已經快四十年了，在他的指點下，我才真正進入雅石的天
地，在他那裡，我看到了石頭成為藝術品展現出來。
陳墉先生是個毫無私心的玩石家，他是知無不言，言無不盡。
過去認為石頭就是石頭，那有什麼名堂，書本上讀到的只是：火成岩、沉積岩、變質岩⋯⋯。
現在才知道石種多的不得了，有黑石、黑膽石、黃腊石、梨皮石、蜂巢石⋯⋯等等，玩石的人，有的
玩雅石、有的玩礦石、有的玩化石，各有所好。
　　哪裡出產什麼樣的石頭，似乎是一定的，並不是隨便亂撿就可以撿到好石頭。
我愛大自然，每個假日都往山中跑，每次在山中與陳先生見面，總有談不完的石頭經，他在石界的資
歷很深，人事物的經歷多，見識廣，從他那裡，我也漸漸了解台灣雅石界的發展。
　　認識陳墉先生以後，大大改變了我的休閒生活，現在玩石成了我業餘休閒生活最大的樂趣。
踏上玩石之路　　也許是一種緣吧！
遇上陳　墉先生以後，馬上碰出火花，跳進玩石的天地，我似乎可以感覺到陳先生對我們夫妻特別照
顧，他總是不厭其煩地告訴我們他採石的經驗，毫不吝嗇地告訴我們本土石種的產地，石頭的玩法，
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擺設的方式，甚至於是雅石檯座的製作方法。
　　有一次他還親自帶我們到東北角海邊採石，經過這一次實地採石的經驗，我才恍然大悟石頭怎麼
撿法，如何尋石，到那裡尋石，在專家的指點之下，收穫的確不一樣。
他知道我喜歡研究，而且是有心要栽培我、指導我，常常送我一些他從各地撿來的不同石種，要我從
實物來了解、辨識，他認為書本上的知識是空幻的，唯有從實物的認識，才能把握真相。
　　的確，言語述說半天，不一定了解，從實物去比較，馬上一清二楚，金瓜石、西瓜石、黑膽石、
試金石、黑珍珠。
同樣是黑色的石頭，但是質地都不一樣，陳先生都是以實物來指導我。
有時候我自己去撿石頭會感到情緒不定，這樣的石頭可以撿嗎？
撿這樣的石頭會不會被人家笑。
陳先生常送我很普通的石頭，似乎是在告訴我，這樣的石頭也可以撿，專家前輩也撿這樣的石頭，似
乎是在建立我的信心。
值得推廣的活動　　每次得到好的石頭，或是新的石頭，內心都會感到相當的喜悅，石頭真的可以改
變我的心情。
得到新的石頭，就可以得到快樂的心情，特別是朋友贈送的，我會特別珍惜，不管時間多久，我都會
記得石頭的來歷。
　　玩石是一種有益身心的休閒活動，值得推廣。
玩石可以充實我們的生活內涵，可以以石會友，以石為師，師法自然，從石頭身上可以得到許多啟示
，學得做人處事的道理，因此，我願竭盡個人的心智，來推廣這項活動。
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