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内容概要

癌症，本世紀人類的頭號殺手！
 得了癌症，就代表離死亡不遠了？
 現在，許醫師要給你一個癌症新定義──它不是癌症！
癌症不應該只被視為身體的疾病，它是透過身體而反映出來的人生現況。
你應該視它為人生的轉機──不是教你怎樣吃更多的健康食品，或是如何去找更多的抗癌方式；而教
你如何去改變人生，引導你重新檢討對生命的態度。

心靈如果沒有被瞭解、被洞悉、沒有予以面對的話，任何只考慮身體的醫療、物質的醫療，都是捨本
逐末的做法。
癌症的治療，如果只對身體進行手術、化療、放射治療或是荷爾蒙療法，甚至「另類療法」或實驗療
法，都是不夠的，最終還是得從「心」著手。

長久以來，大家都感受到醫學的無力感，也認同身心靈一體的觀點，可是卻鮮少有人能夠把這樣的洞
見，變成可供操作、甚至複製的治療方法。
許醫師從事身心靈整體健康研究十數年，對於癌症的治療及預防復發有獨特心得。
在他的「身心靈整體健康成長團體」、「美麗人生癌症病患成長團體」裡，的確有現代醫學未知的的
理論基礎及治療技巧，治癒的效果斐然可觀，而這些你可以在本書裡找到。

當你閱讀本書時，也許呼應了你內心所隱約感覺到的真理，或是喚醒了你對生命的真知灼見。
不管你是癌症病友、病友家屬，或是治療癌症的專業人員，希望這本對癌症截然不同的認知以及因而
產生的全新治療法，能夠為你帶來不同的思考方式。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<绝处逢生>>

作者简介

許添盛
曾任台北市立仁愛醫院家庭醫學科專科醫師、台北市立療養院成人精神科醫師，現任台北縣立醫院身
心科代主任、中華新時代協會理事長兼心靈諮商師、中華民國癌友新生命協會指導老師。
許醫師鑽研新時代思想十數年，尤偏愛賽斯；同時從事身心靈整體健康研究，對於癌症的治療及預防
復發上有獨到心得。
在中華新時代協會成立有「身心靈整體健康成長團體」、「美麗人生癌症病患成長團體」及「賽斯心
法修鍊班」及「賽斯學院」，並定期受邀至全省北中南各縣市、香港及美國等地演講；希望藉由個人
身心靈的成長來達到生活及人際關係的正面轉變。
著有《絕處逢生》、《邁向內在的朝聖之旅》、《你可以不生病》、《許醫師安心處方》、《用心醫
病》、《許醫師諮商現場》、《絕處逢生之旅》、《許醫師抗憂鬱處方》、《在孩子心理飛翔》等書
。
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