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内容概要

本書分為兩個部分，〈覺教篇〉收集了作者近年來發表的十篇論文，經過整理後成為一般讀者容易接
受的文字，書中兼融人文科技、彰顯儒佛精神、宗教與人生的關係。
「覺之教育」是華梵大學曉雲法師所提倡的教育理念，以闡揚理性、反觀內省、收攝心性來達成認識
生命、實踐生命的目標。
自覺的生命最高貴，而「覺之教育」就是佛教版的生命教育。
書中特別重視「啟迪智慧，淨化人心」的佛教精神，以慈悲和智慧作為現代全球倫理的標竿。
「心語篇」包括作者在報章發表過的輕鬆散文和應邀演講的原稿，藉著探討「心」的造作，以認識自
我、安頓心靈來推動人際間
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