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内容概要

廖和敏提出上班族出走一詞，剖明自己的心境，鼓吹上班族應有勇氣與智慧在事業中程給自己一個進
修長假，既刷新視野，又檢討人生旅程.書中還為想走而未走的上班族提供各種心得與資訊，包括各國
短期課程的介紹，各地住宿與省錢的經驗，都是難能可貴的一手資料。
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