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内容概要

婆婆媽媽30.40.50-女性健康管理書」－涵括「更年期婦女保健」、「婦女常見疾病的認識與因應」以
及「婦女癌症的認知與防治」三個單元。
內容深入淺出，圖文並茂，以實際案例做引介，並有簡易的自我健康評量表，作為探知健康的指標，
讓婆婆媽媽們一看就懂；本書不僅以張琪為封面，書中還有她的經驗分享以及多張她未曾曝光的照片
，未上市預購量就已經達到3000本。
婦產科王懷麟醫師從長期門診經驗，實際體悟婦女保健的重要性，結合專業與女性就診疑惑，撰寫此
本專為30歲以上女性朋友建構健康知識的實用書籍－「婆婆媽媽30.40.50-女性健康管理書」。
本書也是一本從公益與關懷的角度出發的書，除邀請長期關懷公益的張琪代言之外，作者版稅以及出
版公司亦捐出版稅同額，共同捐贈給伊甸福利基金會。
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