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内容概要

峇里島，這個融合許多文化、人間最美的度假天堂，不管帥氣型男、氣質美眉、可愛小孩、優雅老人
都往這裡跑，究竟是什麼如此令人嚮往、非體驗不可？
 1. 住起來保證感動流淚的Villa──峇里島的Villa分為「私人」與「飯店」式二種，你可以享受到私人
管家、廚師、佣人、園丁、司機等最專屬的服務，宛如「皇帝的渡假行宮」，讓人終生難忘！
 2. 舒服到腿軟叫爸媽的SPA──峇里島＝做SPA，相信很多人的印象是如此，各式各樣不同風情的SPA
方式，如萬年不敗人氣的「爪哇露露」、開啟第三隻眼的「詩洛達拉」、近來流行，充滿東方風情的
「Reméde Spa」等，都絕不能錯過！
 3. 足可與台灣小吃PK的美食──無論是尖尖的黃米飯、又甜又香的黑糯米布丁、或是峇里島祭典必備
的烤乳豬等，都以又便宜又美味的姿態呈現在旅人面前，對饕客來說，宛如發出金光的好滋味！
 4. 歐美服飾與南洋手工藝品買不停──深受歐美遊客喜愛的峇里島，國際品牌服飾與時尚精品多有在
此設點，部分價格比本國價格更低廉。
而峇里島傳統的手工藝品、雜貨，更令許多人趨之若騖、愛不釋手，還可在傳統市場享受討價還價的
快感與樂趣呢！
 5. 整天都在辦廟會之超多節慶──有沒有那麼愛拜拜？
台灣是如此，峇里島也不遑多讓！
三大曆法在峇里島中使用，各種節日、節慶也輪番上陣，真的是好開心的民族呀！
 6. 跟剩男敗犬告別之完美婚禮──峇里島真的太美太浪漫，難怪那～麼多人要來此結婚，給自己與另
一半一場perfect回憶。
快來開啟六大婚禮模式，讓曠男怨女通通修成正果啦！
 7. 上山下海驚奇度破表之戶外活動──峇里島有山有水，戶外活動當然不可少。
不論是冒險犯難的急流泛舟、潛水、登山越野自行車、看海豚、衝浪、叢林騎大象等刺激活動，還是
悠閒浪漫賞景的愛之船與美景高爾夫，絕對能讓您驚嘆連連！
 8. 下腰、下腰、再下腰的瑜伽──即使瑜伽在全球已經蔚為風潮，但其仍不失為非常特別的運動，講
究身心靈的平衡，融合東西方美學，如果您對瑜伽的概念如果只停留在「下腰」，那可是不行！
 2012～2013年玩透峇里島最強攻略，全書更新30%最新資訊，70%經典必玩，280熱點＋旅遊錦囊＋17
幅指路地圖，讓您的渡假之路順暢愉快120%！
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作者简介

Alex曾擔任航空公司空服員、座艙長,熱愛旅行、美食與美酒，也是法國美食協會會員，足跡已經踏過
歐洲、亞洲、美洲以及大洋洲，對他來說藉著旅行可以吃到許多好吃、好喝的，也可以體會到不同人
群的不同思維，每次的旅行，就是一次挑戰，也是體驗不同生命與學習的機會。
 從旅行的剛出社會開始，就陸續地去過峇里島好幾次，「滿街的峇里島人友善笑容」是令他一再造訪
的原因。
用熱情、有愛與和平態度追求生命的Alex決定發揮這樣的感染與影響力，讓更多的人體驗純樸自然的
峇里島人性；再版的這本書，獻給所有喜歡吃吃喝喝遊走世界的朋友們。
 Alex 的峇里島旅行粉絲團 ： https://www.facebook.com/balifans Alex的部落格：
http://www.wretch.cc/blog/mralex
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