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内容概要

EQ是什么？
它代表什么樣的能力？
它能幫助你成功快樂嗎？
EQ為什么很重要？
它和人際關系息息相關嗎？
EQ會影響你的生活品質、事業、婚姻、甚至命運嗎？
你如何學習提升EQ，讓你成為魅力十足的人？
為什么小孩子需要及早學習EQ？
你如何啟發、引導、提升孩子的EQ？
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