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内容概要

寒山子，一個唐代的普通寒巖老客，生活平淡如水，然而他的心靈卻化合於自然與宇宙間，無限豐足
，無限廣大。
在寒山子的生命中，有你也有我，更有著不朽與超然的精神──讀他的詩，彷彿他依舊活在寒巖，呼
吸著一山風月。

他也是詩人，除了使用曲折的手法，以活潑的口語，間用生動的方言，淺近的白話，表達優美的大自
然情境外，更藉此襯出高深的人生哲理，並把生活融合在哲理之中──他的哲學即是他的生活，而他
把佛理表現在生活裡，把生活寫成詩。
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