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内容概要

《養性延命錄》是一部著名的道教養生著作，它所輯錄的內容上自神農、黃帝，下至魏晉諸賢的養生
言論，分上下兩卷，共六篇。
而在主要的思想內容，由於受其世界觀和所處時代的限制和影響，不可避免地會給此書帶來嚴重的錯
誤和缺點，讀者須善於鑒別和取捨。
《新譯養性延命錄》在注釋上，採取了《千金要方》、《至言總》等書的內容，對它進行了詳盡的注
解與校勘，值得讀者參考。
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作者简介

曾召南注譯
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