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前言

　  「前視」　  大多數書籍的開頭都會有前「言」，那是在內文展開前的簡短介紹。
然而本書的開端則是一篇前「視」－－向前觀看你的未來。
　  請想像，你在看完本書最後一頁時，心中會有何感想。
若是你目前財務狀況還不錯，九十天之後，你就可以邁向財務自由之路。
又或者你的財務情況一團混亂，就像金融風暴下受害的百萬人一樣，然而，九十天後的你將能擬出計
畫，讓財務自由，再也無須擔憂金錢問題－－當然，前提是你照著計畫行動。
聽來如何呢？
　  現在，假設我們把時間快轉到三個月後，你已成功完成九十天的冒險之－－學會如何玩金錢遊戲
，財務波動問題也逐漸減緩，生活裡湧現更多收入來源，這些小小的現金流可以立即滋潤那些乾旱的
財務沙漠。
冬天過去，春天來臨，豐美的金錢果實正預告豐收的季節將近。
　  讓我們再往前快轉至明年此刻。
那些信用卡債與財務壓力都已消散成過往雲煙。
那已經是過去的你。
新的你擁有穩定的生活型態，到處都看得到你蓬勃發展的富足痕跡，例如銀行帳戶、股票組合及資產
都與日劇增等。
　  你捏了自己一下，是在作夢嗎？
這是真的嗎？
　  是的，這是真的！
　  短短五年之後，你會忘記了當年為何擔心自己的財務狀況，你漸漸變成一塊吸引財富的大磁鐵，
驚覺身在一片機會的綠洲裡。
如今你有了新家，鄰居素質更佳，新鄰居都以景仰的態度歡迎你；親友仍在揣測你是如何辦到的，你
卻在心底默默微笑，想著，他們若是知道一切有多簡單就好了。
　  簡單，沒錯。
　  但容易嗎？
絕不。
　  但最初的九十天並不容易，你需要花許多時間才能養成好習慣、擺脫壞習慣。
然而，當你從身處的頂點以全新的觀察角度向下鳥瞰時，你會了解，一切都是值得的。
　  往前看看不遠的未來，儘管在腦海裡描繪出一幅畫面：新養成的金錢習慣開始對你的家庭、親友
，以及所有你認識的人帶來正面影響，你的孩子、孫子現在都可以獲得最好的教育。
你可以自由追求自己的嗜好，想見自己如何慷慨分享自己豐沛的財富，又如何因為現在的地位與財富
變得寬宏且慈善。
　  其中最棒的是－－你擁有了信心。
你覺得自己的頭腦是前所未見的清晰。
沒錯，你覺得自己受到上天眷顧，學會如何開拓新的現金流，所以在現今不確定的年代裡，只須重來
一次就好。
當你體悟到這點時，也會覺得更加平靜、踏實。
　  但是請等一下⋯⋯　  現在還沒到未來，今天才是現在。
你又重回現實，回到現在，身上背負的債務超出預期，現階段擁有的自由遠低於當初的期望。
此刻的生活壓力那麼真實，富裕的夢想依舊遙遠。
壓力與夢想的鴻溝有時似乎太寬、太深，看似無法越過。
　  本書正是橫跨鴻溝的橋梁，一次一步。
　  因此今天、現在、此刻，請深呼吸。
　  你現在經歷的生活型態已經「烹煮」太久，你的財務或許穩定，或許有問題。
請仔細想想，當初是照著什麼食譜走到這一步的？
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　  誰寫的食譜？
誰教你的？
你怎麼學會的？
　  曾經有人坐下來教你如何煮出美味人生－－充滿金錢、富足、快樂、自由與喜悅的人生？
　  如果你現在的生活並不像自己期盼的那麼富足，那麼，你就該學習新食譜了。
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内容概要

90天內「快煮」出多種收入來源絕非神話，這裡就有一套這樣神奇的「財富食譜」！
只要把握三大基本材料：即時震撼、內在贏家、夢幻團隊；抓緊三大致富商品：房地產、其他現有產
品，以及你自己的產品。
相不相信？
接下來你只需要習慣當個月入百萬的富翁就成了！
一則真實的故事，人人都能擷取得到的「低垂果實」－－房地產我們有位學生想進軍舊金山房市，但
灣區附近的房價向來很高，於是想到一個聰明點子，查詢了內華達州雷諾（Reno）的房價。
這個城市離舊金山車程大約幾小時，不過房價卻低很多。
結果他找到一棟八單位的公寓，定價二十二萬九千美元，於是他支付了最低訂金把房子買下，成交價
二十萬美元。
接著他在舊金山的報紙上刊登廣告：八單位公寓，定價二十一萬五千美元。
以灣區的房產來說，這價格太低廉了，所以他的電話響不停。
等到有五十個人打電話後，他撤除了刊登的廣告。
他向有興趣買屋的人表示，房子在隔壁州，結果有一個人開車去看屋後，也願意以定價買下。
那位學生從來沒實地去看過房子。
他上網找到房產，只憑大致檢視，就買進房屋。
在法律上，他也並未完全完成房地產交易程序，他只是簽名出價而已，然後直接把合約「轉手」給新
買家，便賺進了一萬五千美元現金。
這真實的故事從開始到結束，一切全發生在兩星期內！
折扣價到處都有，只不過你至少要花九十天時間，不屈不撓地到處逛街才能發現。
未來十年裡，你只須每年買下一、兩棟便宜又好的不動產，下半輩子即可高枕無憂。
《一分鐘億萬富翁》（The One Minute Millionaire）的兩位作者再度出擊，套用相同的寫作模式，透
過5位女性故事的穿插，導引出正確的投資心態與方法，讓所有人，都能夠在90天內學會如何增加自己
收入來源，創造自我財富。
對於剛開始要進入投資或創業的人來說，更是具有鼓舞作用。
馬克.韓森與羅伯.艾倫利用其暢銷書《一分鐘億萬富翁》的「雙書合一」方程式，右頁內容為指導說
明，解釋如何培養億萬富翁心態、累積財富的方法；左頁則延續《一分鐘億萬富翁》中發人深省的虛
構小說，主角米雪應用自己新發現的財務智慧，協助社區中一群女性，她們身處不同的人生階段，在
財務上注重的首要事項也各不相同。
韓森與艾倫已協助成千上萬的人達到自己的財務目標，他們根據數十年中學得的這些經驗，將告訴你
如何：獲取致富食譜中的三項基本材料，尤其是在經濟不景氣的年代裡該怎麼做培養達成各種目標時
必備的熱情信念鼓舞、組織一支夢幻團隊，讓想法相近、願提供支持的人協助你達成目標利用特別的
成功策略，在九十天以內為自己創造永續的重複收入你並非僅是「可能」擁有夢想人生而已，而是「
勢必」能擁有。
《賺錢跟吃飯一樣容易》說明了，當抱持正確心態、正確團隊、與正確技巧後，你將可以走上創造明
智財富－－而且是即刻擁有財富－－的道路。
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作者简介

　  馬克．韓森（Mark Victor Hansen）　  是史上最暢銷書籍系列《心靈雞湯》（Chicken Soup for the
Soul）的共同創作者之一，《心靈雞湯》如今已被視為出版界的傑出成就。
　  《心靈雞湯》系列於全球各地翻譯成數十種不同語言，已賣出超過一億一千二百萬本。
韓森從事公共演說家的工作長達二十五年，行遍世界各地與聽眾交流。
除《心靈雞湯》系列外，韓森尚著有五本著作，其中《一分鐘億萬富翁》（The One Minute Millionaire
）便是與羅伯．艾倫一起合寫。
　  羅伯．艾倫（Robert G. Allen）　  他的四本個人理財書皆成為《紐約時報》暢銷書：《零頭期款》
（Nothing Down）、《創造財富》(Creating Wealth）、《賺錢多多》（Multiple Streams of Income）、
與《一分鐘億萬富翁》。
他負責成立、指導的一系列投資研討會，一直都深受歡迎，吸引了人數眾多的聽眾；許多談話性節目
也邀他擔任嘉賓，其中包括「早安，美國」（Good Morning America）等知名節目。
　  譯者簡介　  但漢敏　 　  輔大翻譯研究所畢業，現為兼職譯者。
譯有：《我在漢堡店臥底的日子》、《超越權力，看見影響力》、《任性創業法則》等書。
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书籍目录
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的聲音肯定自我7成功的墊腳石8讓你的銀行帳戶塞滿錢9如何震撼現在10利用「內在贏家」11靠喜愛的
事來賺錢12財富就在眼前13你的夢幻團隊14將點子變為現金15把問題變成利潤16屬於所有人的低垂果
實17以資訊行銷迅速致富18唯一的出路19向現金衝刺吧
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媒体关注与评论

　　「致富專家再度出擊。
《賺錢跟吃飯一樣容易》與你曾讀過的書完全不同。
右頁用來解釋賺錢的工作，左頁則讓你的心靈隨著故事起伏，了解故事中五位主角如何在真實生活中
應用書中的原則。
」　　－－擔任曼德拉娛樂集團（Mandalay Entertainment）董事長、及加州大學洛杉磯校區影劇學院
（UCLA School of Theater，Film and Television）教授／彼得古柏（Peter Guber）
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编辑推荐

　  全球出版奇蹟《心靈雞湯》共同作者馬克·韓森最新力作　  1.90天創造多種收入來源：只要努力90
天，你就可以提前償還債務、提前退休，或是提前實現任何夢想。
　  2. 只須掌握三大基本材料與基本產品：作者提供清楚的作法，透過三大基本材料：即時震撼、內在
贏家、夢幻團隊；抓緊三大致富商品：房地產、其他現有產品，以及你自己的產品。
不需要學習任何新的知識或技能，便能在90天內實踐任何夢想。
　  3. 所有奇蹟的發生，只占用你閱讀一本書的時間──這本書，簡單得一如一本食譜，你只須照著做
就可以。
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