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内容概要

　　有些事未必年輕最好，但浪漫一事最好還是趁年輕，什麼事都等老了再說，美好人生鐵定遲到。
　　工作一直都是忙碌，財富永遠都嫌不足，對於生活，我們總是留心於它的煩鬱和壓力，卻忘了活
出優雅，為浪漫找一處上演的舞台。
　　浪漫，可以化解困境，讓心有勇氣微笑面對一切；當生活因浪漫而美好，那就是一生最值得的付
出。
　　在忙碌成性的現代生活中，我們的心靈早已被壓力搾乾，人生的唯一目標只剩財富。
為了致富，於是乎忙碌，就此深陷汲汲營營的金錢漩渦中。
偶爾不免疑惑，到底自己為什麼要追求財富？
如果是想過游刃有餘的生活，又為什麼即使致富了仍不見悠閒，總想要獲得更多？
　　美好生活提案家游乾桂說：因為，少了浪漫！
　　　　浪漫是悠閒生活最重要的引子，少了浪漫的態度，就看不見周遭事物的美，感受不到生活的
細細美好。
所以，不管再忙，也要很浪漫。
　　在本書中，游乾桂以感性的角度，解析為工作而忙、為財富而活的現代人生活型態，引導讀者重
新審思工作、金錢、生活之間的平衡點，並了解浪漫在生活中所扮演的必要角色，分享浪漫生活的所
思、所想、所做、所為。
　　同時，游乾桂也公開了自己的私房「浪漫提案」，提供將浪漫落實於生活的巧思與創意。
不論是二手書店及跳蚤市場的挖寶天堂，環保又兼具情趣的手工皂和手作家具，親手打造的屋頂花園
與藏書閣、尋幽攬勝的野溪溫泉或登山祕徑，或是特色美食、休閒安排或時間管理⋯⋯你也可以擷取
其中的實用資訊和美好意念，創造出自我的生活美學。
　　我們無力改變現實，卻能決定生活的態度。
要終日窮忙、或是優雅度日，全看一念之間的選擇。
只要懷抱浪漫的心思，不必奢華、不必排場，生活一樣可以充滿質感與美感。
　　這套魔法就在本書中，值得忙碌不得空、努力不知閒、有錢忘了花的浪漫之人好好勤學，歡喜地
醉在風花雪月中。
跟著游式浪漫，重新看待生活的每一處、每一刻，找回人生中俯拾皆是的快樂！
游乾桂的浪漫哲言◎浪漫其實是自找的，一種必要，我把他放進人生的行囊之中，沒有了它，我便不
明白人生的意義為何了。
◎悠閒看似容易，其實很難，它不給未準備的人。
◎美的事物，事實上未必非占為己有不可，純欣賞也是樂事。
◎財富與歡樂是兩回事，甚至有可能敵對。
◎用心體會人生裡的抑揚頓挫、起承轉合，再把風花雪月裝進行囊中帶回，分門別類，予以典藏。
◎財富與時間是相生相剋的，財富來自努力的所得，時間則是努力的價值，缺一不可。
有時間花用的人，錢才是有價的；否則再多也是無價，不值得。
◎養生是一種零存的觀念，只要天天花上三十分鐘，做一些對自己身體有益的事，一年、三年，至多
五年，便有了大收益。
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作者简介

游乾桂
出生在宜蘭員山小鎮的他，在過了一段城市人繁忙的生活之後，終於發現，錢只是生活的媒介，不必
物慾橫流地追求；一九九六年辭卸工作，成了自由人，回歸成最快樂的生活家，以演講為人醫心、分
享經驗，使人豁然開朗。
著作豐富的他，相信書才是最好的醫生，它可以引導讀者覺悟，找回智慧，於是花了更多時間，書寫
貼近人們心靈、癒合心理傷口的處方，目前已出版九十多本作品，並曾榮獲新聞局金鼎獎等多項出版
殊榮。

從事臨床工作十多年的他，深諳心靈安頓之道；目前是鞋子兒童劇團發展顧問、中國健康家庭協會秘
書長，閒盪在家的自由人，以及換個方式醫心的助人者。
設有《游乾桂的桃花源》網站，網址為www.readingtimes.com.tw/authors/yu/，提供新資訊，與讀者交流
；並在康軒親子網站www.bama945.com.tw/書寫「快樂爸媽學苑」單元，提供新的親子觀念，並解決親
子難題。
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