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内容概要

　  當個現代母親實在太辛苦了！
除了整天為孩子忙的團團轉，老公一旦被調職，還得跟著搬家甚至換工作！
種種壓力實在令人難以想像。
現在，《別為小事抓狂指南──母親篇》就要告訴您，即使當了母親，還是有辦法為自己爭取更多的
時間，讓自己不再成天抱怨，重拾理當擁有的生活樂趣。
　  ◎ 媽咪守則101　  ◎ 凌晨三點可以做的十件事　  ◎ 兼顧家計　  ◎ 寶寶的超級萬用包　  ◎ 全職
媽媽 
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