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前言

　　在那個年代 ◎文／阿信　　在那個年代，如果你不能彈上一點 Mor than words，　　哼上兩句 To
be with you 的話，就不能算是吉他瘋了。
　　1991 年的男孩發現了吉他，發現了搖滾樂，發現了自由。
　　發現了高中聯考後傷痕累累的靈魂裡，音樂與友情賜與的短暫解脫。
　　永遠是在等待最後一堂課的鐘聲，一天，才算真的開始。
　　可憐的書包裡總是只躺著活頁夾，上面載滿了密密麻麻的歌詞、和弦、吉他譜，和一些有關音樂
的夢。
　　當然，也有一些關於未來的夢；幻想著 10 年後的我們在哪裡，在作什麼，有沒有一首屬於我們的
歌。
　　當然，沒有答案，不過想像是不必花錢的，於是我們抱緊吉他，埋頭苦練。
　　沒有吉他彈的時候，往往也不會太無聊。
　　社團裡總會有滔滔不絕的朋友，源源不斷的話題在等你。
　　有人去打鼓了，狹小的空間熱情的塞滿了各式各樣的聲音。
而噪音和樂音只有一線之隔，我們永遠覺得，那是最動人的音樂。
　　音樂常常被說成是至高無上的，但是你知道那往往只是藉口。
　　吉他社裡的傢伙實在太有趣，在這裡你會以為世界真的和平。
　　今天住你家，明天到我家，無數個嘻笑打鬧的夜晚，聽不完的片，來不及參與的搖滾盛世，　　
在第二天的課堂上的睡夢裡，重新搬演。
　　一定要搞一個樂團，研究一下哪裡的炸雞最好吃可樂最大杯，店員從來不趕人；一定要搞一個樂
團，實地採訪調查哪一家唱片行全西門町最便宜，有最齊全的貨色，最後我們一起寫下一首裝滿我們
記憶和秘密的歌，在風大的日子裡大聲的唱：　　現在是 2001，永遠的 2001，跟想像有點距離；　　
我將他唱在歌裡，曾屬於我們的相信，相信我們永不忘記&hellip;&hellip;　　　　　　　　　　　　　
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内容概要

　　台灣 NO. 1 本土樂團「五月天」的第一本書！
2001 年 9
月，主唱阿信、鼓手諺明入伍，吉他手石頭赴英遊學，五月天將暫時解散一年半。
五個團員在製作《候鳥》、《海海人生》專輯的半年內，記錄下甘苦點滴、回憶起過往種種，彙集成
這本真實而誠摰的五月天圖文集。
精彩要目：五月天私密手記、五月天創作過程、啟蒙音樂、童年往事，以及珍貴圖片近千張。

　　體育場內的人越來越多，臉上一樣都帶著興奮渴望和急切的表情。
他們之中有人為此已經在外面露營了三、四天的時間，每天和朋友換班回去洗澡；爸媽不懂為何孩子
和朋友說起這群名叫「五月天」的人，臉上就會散發出光彩？
那個口沫橫飛和發亮眼睛的世界，是他們無法理解的經驗，但這條成長必經之路，只不過是重蹈父母
早已忘懷的青春歲月罷了。

　　當兵前的最後三場演唱會。
開演前，舞台內後方的更衣室，石頭陪著怪獸在外頭抽煙，其他人則在裡面做最後的準備。
阿信拿著歌詞小抄猛背，瑪莎說笑，諺明帶著一貫的沈默看著他們，時而成為被取笑的對象。
看似輕鬆的背後，透露出一絲緊張難捨的氣氛。

　　工作人員拿著無線電對講機衝進來，提醒他們已經開始倒數。
眾人陸續把手邊的事情放下，往舞台方向前進。
怪獸在前、阿信在後，緊跟著的石頭、瑪莎和諺明，五人竟是一逕的沈默。

　　當怪獸從通道現身在舞台上，敏感的歌迷馬上尖叫起來，引發下一波的加入，衝擊著五個人的耳
膜。
三、四首歌過去，望著舞台下，因為前方投射而來的強光而看不清歌迷的面孔，聽著他們從頭到尾跟
著唱和的歌聲，彷彿是被一種神奇的薄膜包裹其中，人生海海，曲終人要散，可是誰也不想離開。

　　面對暫時解散的心情，石頭說：「我很難過，因為我沒辦法送他們上火車。
」諺明除了幫忙管理錄音間的生意，準備短期進修。
向來不想太遠的阿信，這次心力全放在專輯上，當兵對他來說，反而是件遙遠的事。
怪獸說：「好幾年都生活在一起，幾乎天天見面，當兵後見面的機會變少，總會有些難過」最樂觀的
瑪莎說：「兩年不長不短，正好是個休假，利用這段時間各自充實，兩年後再擦出新的火花。
」
　　2001 年9月開始，可在這本《五月天的素人自拍》書中，夾著一張書籤，在兩年的等待中持續品
嚐這五位少年唱將的光輝歲月⋯⋯
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作者简介

　　★主唱阿信本名陳信宏洋名Ashin
　　1975年生台北北投人O型射手座實踐室內設計系
　　喜愛歌手：Beatles、羅大佑、伍佰、Mr.Children
　　喜愛樂手：ChinaBlue
　　★吉他手石頭本名石航瑋洋名RichardStone
　　1975年生台北人B型射手座淡江大學
　　喜愛歌手：JimMorrison
　　喜愛樂手：DaveGilmour
　　★吉他手怪獸本名溫尚翊洋名Monster
　　1976年生台灣新竹人A型射手座台大社會系
　　喜愛歌手：Beatles、Mr.Children、U2、Oasis
　　喜愛樂手：松本孝宏
　　★貝斯手瑪莎本名蔡昇晏洋名MathewTsai
　　1977年生高雄人O型金牛座輔大社會系
　　喜愛歌手：U2、Sting、Beatles、羅紘武、李宗盛、羅大佑
　　喜愛樂手：Sting、EricClapton、DaveGrusin、
　　艾拉妮絲Live的鼓手&amp;Bass、StingLive的鼓手
　　★鼓手諺明本名劉諺明洋名Ming
　　1973年生台灣苗栗人O型獅子座國光藝校
　　喜愛歌手：Mr.Children、OriginalLove
　　喜愛樂手：PhilCollins
　　▼執筆者簡介
　　Quiff無可救藥的偏執狂聒噪的自閉症患者
　　硬屌軟蕊小說家
　　全球樂團資訊網BandPlaza.com主編
　　明日書城www.BookFree.com寫手
　　作品跨越不同領域，著有電影文字、音樂文字、小說、雜文無數
　　（撰寫chaper1-20，除五月天團員作品外）
　　田瑜萍中國時報影劇組記者主跑唱片線
　　（撰寫五月天從哪裡來？
單元）
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书籍目录

﹡序　（阿信）﹡Chaper One　This is your Captain speaking﹡Chaper Two　藍色三部曲﹡Chaper Three
　關於年少，一元硬幣的盲目愛戀　文＝瑪莎﹡Chaper Four　Ready、Get Set、Go！
﹡Chaper Five　候鳥（候鳥原聲帶文案）　文＝阿信﹡Chaper Six　Test、Test、麥克風試音﹡Chaper
Seven　我們都快變成地鼠了（《愛情萬歲》錄音期間石頭的文章）　文＝石頭﹡Chaper Eight　雨後
的虹﹡Chaper Nine　我很幸福！
　文＝石頭﹡Chaper Ten　十人進攻，十人防守﹡Chaper Eleven　如果　文＝怪獸﹡Chaper Twelve　你
要去哪裡？
﹡Chaper Thirteen　十萬青年站出來（巡迴全記錄內頁文案）　文＝五月天﹡Chaper Fourteen　
Distortion &amp; Clean Tone﹡Chaper Fifteen　五分之一的蛋糕切片　文＝諺明﹡Chaper Sexteen　
Magical Mystery Tour﹡Chaper Seventeen　仰望藍天的木頭﹡Chaper Eighteen　To Die For﹡Chaper
Nineteen　人生海海　文＝阿信﹡Chaper Twenty　實驗報告五月天從哪裡來？
﹡後記　（怪獸）作者簡介執筆者簡介
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编辑推荐

　　這是台灣樂團「五月天」的第一本書！
2001年9月，主唱阿信、鼓手諺明入伍，吉他手石頭赴英遊學，五月天將暫時解散一年半。
五個團員在製作《候鳥》、《海海人生》專輯的半年內，記錄下甘苦點滴、回憶起過往種種，彙集成
這本真實而誠摰的五月天圖文集。
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