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内容概要

　　人氣作家張曼娟，向以清雅文字與雋永情懷，深深打動讀者。
在這本新作中，她則藉由一篇篇的生活雜文，以動人深情又成熟柔暢的筆觸，探討女人在生活、工作
與愛情中扮演的角色與面對的課題，以及被觸動的眾多感受與心情。
　　　　除了延續以往溫柔細膩的風格，張曼娟此次更針對現今的時事與生活脈動，如瘦身風潮、星
座話題、親媽與繼母的戰爭、黛安娜王妃與查理王子的婚變等，陳述自己對兩性相處、女性自我對待
和社會道德價值觀等的反思；在觸及某些爭論性的禁忌議題時，更提出剴切的果敢見解，展現不同於
一般觀念，卻「深沈而有洞悉力，厚實而有感受力」的生活態度與心靈主張。
相較於以往給人柔順印象的張曼娟，這不僅是更見深度的嘗試與突破，也是本書的一大特色。
　　　　在張曼娟溫暖抒情、善解人意的字句中，女人找到了溫柔的理解、堅定的支持，而進一步發
現、肯定自己，在不必刻意武裝，也無須憂傷自憐的心境下，為自己寫下最美麗的幸福造句。
男人則從中體會了女人的成長與蛻變，讓彼此都更懂得坦誠面對自我，如何去愛和被愛，也都能獲得
最溫柔的對待。
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