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内容概要

當精神分析運動從四面八方拓展開來時，一份針對精神分析與分析式心理治療之主要理論與實務的簡
要而全面性的導覽就成了我們迫切的需要，本書的編排與撰寫方式即在滿足這個需要。
這本導論性的教科書適用於諸多課程，它活潑而豐富的旁徵博引呈現出當代精神分析理論與實務的主
要面貌，內容易於理解卻不失深刻。
作者以鮮活的臨床實例貫穿全書，這對學習精神分析、心理治療與心理動力取向諮商的學生來說，是
本必備的教科書，而對於從事心理健康方面的專業人員來說，它也是本極佳的參考書籍。

第一部分　理　論
第一章　簡介：歷史與爭議
第二章　心智模式
第三章　內在世界的起源
第四章　防衛機制
第五章　移情與反移情
第六章　夢、象徵與想像
第二部分　實　務
第七章　初次晤談衡鑑
第八章　治療關係
第九章　臨床工作的難題
第十章　精神分析對精神醫學的貢獻
第十一章　精神分析與研究
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