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Lesson 1　做不到的，讓「ＧＡＳ口語魅力」幫助你
Lesson 2　溝通，從「傾聽」開始
Lesson 3　好溝通，好人生
Lesson 4　發音咬字讓你贏在起跑點
Lesson 5　提升自我魅力，克服緊張怯場
Lesson 6　聰明展現自我，輕鬆拓展機會
Lesson 7　「聲音表情」＆「肢體表情」讓你更加分！

Lesson 8　我是誰？
認識自己，讓自己更好！

Lesson 9　進階技巧：掌握人心的魅力溝通術
Lesson 10　成功交涉的談判智慧
Lesson 11　逆轉勝！
扭轉頹勢的職場溝通術
Lesson 12　激發創意的「跳脫思考術」
結語　寫在最後：專注於寬廣
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