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内容概要

「如果我們的生活被塞滿了，我們還能有空間給美嗎？
如果我們的心靈沒有空間，美要如何進來呢？
」作者向青年藝術家傳達的是，使一個人走向藝術的，不是嚴肅的訓話，而是一些身體深處揮之不去
的感覺記憶。

作者並不是教讀者具體的寫詩、畫畫、作曲、舞蹈的技巧，也不是教導一切與藝術有關的形式，本書
所重視的是「感官」，是打開視覺、開啟聽覺、用全部的身體去感覺氣味、重量、質地、形狀、色彩
；是在做為藝術家之前，先為自己準備了豐富的人的感覺。
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作者简介

蔣勳
藝術史研究者和作者。
曾在多所大學任教相關課程，並且是各重要藝文講座最受歡迎的主講人之一，常能化抽象為具體，演
說和寫作同樣引人入勝。
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