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内容概要

你還停留在以塗抹、試用的方式，選擇保養品嗎？
塗塗抹抹不過是選擇保養品最後的步驟。
你知道保養品裡，有多少對皮膚無益的成分嗎？
不能只想要漂亮，卻不懂選擇優質保養品。

化妝品成分的陽光化，消費者的牛肉在哪裡？
可透過全成分的標示，評比化妝品的真價值。

本書清楚的告訴你：
1. 各類保養品可與不可兌現的功效；
2. 詳細的列舉出保養品的陷阱成分；
3. 點出各類保養品言過其實的騙局；
4. 以專業的角度推介優質的保養品；
5. 教你成為使用選購保養品的行家；
則，讓你完全掙脫保養品文宣的泥沼，專業且自信的購買到適合自己的保養品。
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作者简介

張麗卿
任教於弘光科技大學化妝品應用與管理系，具有十七年化妝品製造實務及教學經驗，在化妝品業界、
學界及媒體，均具有高專業形象與知名度。
經常接受大專院校邀請演講、媒體採訪、化妝品教育訓練、業界演說發表會等。
並兼任媒體報章雜誌化妝品諮詢顧問、化妝品公司產品諮詢顧問、化妝品技術研發顧問等職。
著有《化妝品的真相》、《化妝品好壞知多少》、《彩妝商品，妳選對了嗎？
》等書。
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