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内容概要

人即便有再多的金錢和權勢，還是會受種種的苦。
沒錢時為沒錢苦，有錢時為有錢苦；爭權力為爭奪所苦，得到權力時為保有權力所苦；不受歡迎時為
不受歡迎所苦，受歡迎時為受歡迎而苦；為人父母有為人父母的苦，為人子女也有為人子女的苦；為
意外、不幸而苦；為疾病、死亡而苦.....。

人生在世就必須受苦，那乾脆不要活了，去死吧！
可是又不想死......那麼就別死吧！
不想活，又不想死，唉.....
心經說，一切萬物因空而顯現，一切萬物因空而存在，一切萬物在空中變化。
空空如也，便無罣礙，便無恐怖。
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