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内容概要

老子思想、庄子哲学对中国文化产生了非常深远的影响。
本书围绕老庄思想的几个核心观念，讲述了老子哲学中的道、自然、无为、无为而无不为以及庄子哲
学中所倡导的自然、自在、自由、自性的人生。
本书深入浅出地阐释了老庄哲学中的基本观念，读者在领悟了这样几个基本观念后，也就把握了老庄
哲学的基本精神。
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作者简介

罗安宪，中国人民大学哲学博士，现任中国人民大学哲学院教授，中国哲学教研室主任，中国人民大
学孔子研究院秘书长。
主要研究领域：中国哲学。
主要学术成果：《虚静与逍遥——道家心性论研究》《中国孔学史》《圣贤气象》《审美现象学》《
国学365》等。
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