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内容概要

《中国淑女》是靳羽西最新、最全的生活修养和人生哲学之作，也是打造“中国淑女”的必备宝典。
羽西把多年全球生活、工作的亲身经历加以总结，以权威的国际化眼光将经验、教训和启示尽可能地
收录其中，期望所有女性，特别是期待全方位提升自我的现代女性能因此增添智慧、充实生命。

　　本书涉及着装、化妆、身心健康、餐桌礼仪、商务礼仪、理财、居家和两性关系等多个方面，延
续《中国绅士》亲切、实用、耐读的特点，配合大量实例、图片、小贴士和经典语录，让你在最短时
间里内外兼修——拥有自信的外表，在物质上获得成功，也在精神上获得满足，真正成为有风度、有
品位、有修养的中国淑女。

　　每个人都有能力通过学习来达到各种各样的成功，离你最近的成功，就从翻开这本《中国淑女》
开始。
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作者简介

美籍华人靳羽西，是时尚领域的权威、家喻户晓的传奇人物，她对色彩、美、时尚、服装设计、品位
、礼仪和西方文化的独特见解启蒙了当代中国人，是她将正确的审美观念进行了前所未有的普及，《
福布斯》杂志称她“改变了中国人的形象”。

　　20年前，她推出了影响深远的电视片《世界各地》，打开了国人看世界的窗口；1992年她创立了
羽西品牌的化妆品；2002年，她担任联合国儿童大使；不久前，她又推出全新电视系列片《羽西看世
界》；其间羽西推出过多本畅销书传播美丽、健康和成功，经典内容被反复转载和引用⋯⋯羽西本人
也被新华社评为“环球20位最有影响的世纪女性”之一。
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书籍目录

第一章 做成功的淑女
　一 把快乐和满足当作成功
　二 选择工作的2＋2原则
　三 做会理时的淑女
　四 淑女的财富
　五 当遭遇挫折和失败
　六 不惧怕衰老，只关心未来
第二章 淑女的外表
　一 美容与化妆
　二 皮肤、头发与牙齿
　三 服饰
　四 不同场合服饰与妆容的搭配
　五 仪表与体态
第三章 餐桌上的淑女
　一 在西餐厅吃西餐
　二 参加家庭式的宴会
　三 当合格的女主人
第四章 淑女的礼仪
　一 公共场合的礼仪
　二 职场淑女
第五章 淑女的家
　一 家就是我的城堡
　二 让家成为友谊的大花园
第六章 绅士与淑女
　一 约会
　二 分手
　三 丈夫与妻子
　四 跨国交流
　五 爱与性
关于《中国淑女》
后记
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