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内容概要

1970年5月5是，锡 玛塔吉（Shri Mataji)）女士发明了一种内在超越的方法，叫霎哈嘉瑜伽。
不多久，这种静坐瑜伽便传遍世界各地，改变了数以万计人士的生命。
本书阐述此改变的过程和力量的源泉，并说明个人如何可以从一己形躯之私，提升至无穷无尽的整体
大我。
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作者简介

Yogi Mahajan， (印度）马哈赞，霎哈嘉瑜伽士，著有大量的著作。
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