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内容概要

　　《英语时文悦读》以专题划分，题材面广，主题内涵丰富，语言地道。
全书共分五个单元，分别为：生活新时尚、娱乐百分百、时政风云榜、科普新视野和世界任我行。
生活新时尚单元带您品味最新流行元素；娱乐百分百单元让您纵览娱乐圈的奇闻趣事；时政风云榜单
元领您走近世界名人，领略他们非同一般的风采；科普新视野单元将您引入最新科技成果和健康新知
识的海洋；世界任我行单元携您畅游世界，了解异国风情。
每个单元精选41篇文章，全书共50篇文章，融时尚性、娱乐性、知识性和趣味性于一体，力求使阅读
真正成为一种“悦”事。
　　《英语时文悦读》收录的文章全部选自世界上颇具影响的美英媒体，包括《时代》、《财富》、
《华盛顿邮报》、《纽约时报》、《经济学家》、《观察家》、《娱乐周刊》等杂志、报刊和网站；
全书绝大多数文章为近一两年的最新文章，凸显“时文”特色！
　　《英语时文悦读》每篇文章除了给出导读、流畅译文与随文注释外，还设有佳句有约、文化点击
、轻松驿站三个栏目，让您在休闲阅读中学习和提高；鲜活的版式设计和精美的插图更能增添您阅读
的情趣！
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书籍目录

第一单元 生活新时尚职业模特背后的真相我单身，我快乐男生长发也飘飘减肥？
没门！
大学交友有诀决窍戴伦·怀特：足迹遍天下时尚路，苦求索虚妄的炒作？
美丽的科学？
坐享其成素食第二单元 娱乐百分百看橄榄球，识英国人蜘蛛侠来了任性小甜甜邓布利多同性恋身份大
揭露曼妙四重唱容颜易逝，美丽依然俱乐部表演——纽约新音乐气象自信霍夫盼奥运果岭速度——冠
军巡回赛中的隐忧战争风暴席卷“梦工厂”第三单元 时政风云榜本·拉登退居二线，基地组织重现威
胁库什内的天空他信·西纳瓦传略约翰·G·罗伯茨的嬉皮巴菲特的馈赠斯蒂芬·格林：一位有胆识
的领导者美国家庭首富：沃顿家族西班牙：萨帕特罗万岁！
维珍公益大手笔巧舌如簧者：希拉里·克林顿第四单元 科普新视野赏秋太阳能，前途无量有了脑蛋白
，失望去无踪亚麻籽油的妙用开心多多，健康多多有“机”作伴，快乐相伴苍穹的诱惑让车作主尽在
掌握慢性疼痛的福音？
第五单元 世界任我行情迷郁金香埃菲尔铁塔游记苏格兰之旅酒吧镇岩石区的诱惑农家乐阿富汗风情不
玩尽兴誓不休漂浮溜冰场吃在伊斯坦布尔
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章节摘录

　　职业模特背后的真相　　关于童年，我记得我的家人个个白里透红，体态丰满，而我是个例外。
遵照医生的意思，妈妈一心想把我养胖，却未能做到。
我只长个头不长胖（为了让自己看起来“正常”，我戴上两个加衬垫的胸罩），还好我的鼻子长得很
有型。
　　1996年，我17岁，和一个朋友有幸拿到了伯明翰国家展览中心举办的现场服装展的门票，那可是
每个女孩子梦寐以求的。
当时我在一家养老院上班，为了淘到一件便宜的时装，我请假去了展会：对于时装，我一直很着迷。
　　进了展览中心，人们开始盯着我看。
我们排队入场时，外面下着瓢泼大雨。
“睫毛膏全淋掉了。
”我想。
为了掩饰自己的窘态，我弯下腰开始打量一个减价借箱。
就在当时，一位女士开始在我身旁转悠，那种感觉就像是鲨鱼在逼近猎物。
终于，她开口说道：“有人说过你很漂亮吗？
”　　我惊讶得张大了嘴巴，但唯恐被她看到嘴里的牙套，连忙又闭上了。
从来没有人这样对我说过，除了老爸老妈，可是有哪个年轻人会听信自己父母的话，尤其是他们关于
自己儿女长相的评价呢？
我已经习惯了别人叫我“竹竿”或“莫蒂西来”，因为我总是把面孔藏在齐腰长的头发后面。
　　在展览中心遇上的那位女士后来成了我的良师益友，原来，她是全球最有名的一家模特公司的星
探。
父母很为我骄傲，我自己也很自豪。
但是我一直无法理解其中的原因，直到首次试镜时理发师用一把大剪刀咔咔两下就剪掉了我的一头“
保护毯”。
我的脖子终于解放了出来，我第一次意识到自己的形象是对人们女性审美观的挑战。
平生第一次，我没有因为另类遭到人们的拒绝，反倒因为与众不同而大受欢迎。
这是对模特业界的挑战，我和另外几个模特，代表了一股改变的力量。
而我11年的模特生涯并不仅仅因为我的长相，还因为我能够通过品格和个性影响观众，深刻领会设计
者的创意，并将其表现得淋漓尽致。
　　这正是一年前，当我和另外几名模特被卷入关于体质指数状况，即零号身材的争辩中，并饱受抨
击时，我感到震惊的缘由。
当自己的健康状况被一群完全不认识的人公开指指点点，还问我能不能怀孕，为什么骨瘦如柴等问题
时，虽然感觉受到了侮辱，但我还可以忍受。
但对于我人格的怀疑却让我忍无可忍，感觉似乎我们故意诱导青少年自虐。
不管背后的真相如何，这一指责难免以偏概全。
似乎模特们都智力低下，看不清自己被利用的事实似的。
最近，我因为拒绝回答一些咄咄逼人、冒犯性的问题被人们嘲笑是“傻瓜”。
而实际情况是，那些问题让人根本无言以对。
　　零号风波平息后，英国时装委员会开展了一项对模特健康的咨询活动。
看到曾经使自己难堪的某些问题通过电波公诸于众，我感到很欣慰，并积极参与到了电台的小组讨论
节目中。
我总算有机会把自己的经历告诉心理学家和医生们了。
这些年来，我注意到了模特年龄和流行的身材审美观之间的联系：随着模特队伍的年轻化，理想的身
材也更苗条化。
　　把模特的最低年龄限制在16岁似乎是重中之重，这小仅是为了保护那些才13岁就被怂恿当模特（
不得不扮成熟）的青少年，也是为了防止少女及成年女性受到误导，一味追求瘦削身材。
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诚然，我绝对无意干涉任何服装设计师的创意眼光，但我们应该把握这个时机，勇担责任，把小组讨
论提出的建议付诸行动，来改善模特的工作条件，扭转业界内外对模特的态度。
　　⋯⋯
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