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内容概要

本书共选取自述性散文七十二篇。
原文作者用简洁、朴实的文字讲述自己如何在逆境中领悟到生活的真谛而最后获得成功。
原文短小精悍、语言平实，启迪读者心智。
译文忠实于原文的内容和风格，可读性强。
本书不仅是一本英汉对照的优秀励志读物，而且还是翻译佳作，可供在校大学生、英语自学者和翻译
爱好者阅读学习。
    本书译自美国畅销书This I Believe。
This I Believe起初是一个广播节目，策划于1949年，旨在帮助美国人克服看重物质享受而轻视精神情操
的社会倾向。
该节目每日播出，每位嘉宾讲叙五分钟，其讲稿为一篇六百字的短文，每周在报纸上刊登。
这些嘉宾或是社会名流，或是无名小卒，他们的肤色、职业、种族均不相同，但他们必须有一点共同
之处——事业成功，应对生活成功。
该节目获得巨大的成功!每天约有三千九百万美国人围在收音机旁聆听罗斯福总统夫人、海伦·凯勒、
公司老板、商人或出租车司机讲述他们的信仰。
该广播节目最后成为一种文化现象，共有用六种语言播出、八十五家主要报纸开辟专栏每周刊登此节
目的文章。
1952年经仔细挑选，选中一百人的一百篇短文汇集出版。
书名是This I Believe，畅销三十万册，是当年销售量仅次于《圣经》的畅销书。
该书的阿拉伯译本创下了三天内售出三万册的记录。
This I Believe至今仍然是美国全国性的媒体节目。
它邀请各行各业的美国人撰文讨论指导他们生活的哲学。
听众每周可在两个广播节目中听到这些人的自述，还可以在网上阅读他们的短文。
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书籍目录

1.Growth that Starts from Thinking在思考中成长2.Roll Away the Stone推开石头3.Life in a Violin Case情系小
提琴4.A Lesson Learned at Midnight午夜的一课5.Discovery in a Thunderstorm雷雨中的领悟6.Revelations on
a Bomb Run飞行轰炸途中的启示7.The Hidden World Around Us我们周围隐秘的世界8.A New Look from
Borrowed Time第二次生命的启示9.Man Is Like a Fruit Tree人像一棵果树10.Paying the Rent of Service奉献是
支付租金11.What Are People Good For?人们行善是为了什么? 12.About Secrets and Falling Tiles关于秘诀和
落瓦13.How to Give Your Money Away如何捐赠钱财14.A Ball to Roll Around滚球15.Flotsam，Jetsam and
Liberty难民与自由16.Dreams Are the Stuff Life Is Made of梦想构造生活17.Keep the Innocent Eye保持眼睛的
纯真18.Causes Are People事业即人19.A Game of Cards玩牌游戏20.A Straight Wall Is Hard to Build直墙难
砌21.Freedom Is Worth the Risk为了自由，冒险又何妨22.What Makes Me Feel Big什么使我胸怀宽广23.My
Father’S Evening Star父亲的金星24.What Does God Say to Me?上帝对我说了什么25.Spiritual Handholds on
Life生命的精神支撑26.The Law of the Heart心脏定律27.A Mask Was Stifling Me面具让我窒息28.A Sort of
Unselfish Selfishness一种无私的自私29.The Art of Bouncing Back重新振作的艺术30.A Morning Prayer in a
Little Church小教堂的晨祷31.We Can’t Just Play with Spools我们不能只玩卷轴32.Do You Know Your
Special Talent?你知道自己的特殊才能吗? 33.Escape the Dark Destructive Force避开罪恶的破坏力34.You
Cannot“Fix'’a Real Faith真正的信仰不容“操纵”35.I See No Doom Down an Alley我看见的不是死胡
同36.Taxi Drivers Are People Too出租司机也是人37.Learning to Get Out of the Way学会摆脱自负38.The
Soundest Investment of All最成功的投资39.Fixing Up the Run-Down Places修补破损之处40.The Light of a
Brighter Day更光明的未来41.Matisse and the Music of Discontent马蒂斯和永不满足的音乐42.Inspiration
from a Drainpipe排水管的启示43.The Only Way to Make a Friend交友的唯一方式44.I Wish I Could Believe我
希望我能相信45.Three O’Cat Is Still a Game没有我世界照常运转46.Life Grows in the Soil of Time生命在时
间的土壤里成长47.A New Control of Destiny重新把握命运48.The Debt of the Artist艺术家的责
任49.Diogenes Didn’t Need a Lamp无需苦苦寻找诚实的人50.The Hidden Vitality of Human Beings人类潜
在的活力51.The Greeks Had an Answer希腊人的回答52.A Shining Day Will Come光明的日子终会到来53.I
Call Things As I See Them有一说一54.How to Refill an Empty Life如何让空虚的生活充实起来55.One Girl
Changed My life一位女孩改变了我的生活56.Free Minds and Hearts at Work自由思想与心灵的作用57.Don
’t Step Out of Character演好自己的角色58.I Do a Lot of Office Fishing办公室里的垂钓者59.Suffering Is
Self-Manufactured痛苦源于自身60.I Never Stopped Believing我从未放弃信仰61.A Reporter Quotes His
Sources记者自述62.You Have to Water the Plant你得浇灌理解之花63.Growing in the Middle Ground在探索
中成长64.I Live Four Lives at a Time我的四种生活65.Baseball Has a Religion Too棒球运动中也有信仰66.I
Don’t Play to the Grandstand我不为观众的喝彩而卖弄球技67.Maxie’S Recipe for Happiness马克西的幸
福秘诀68.Give Part of Yourself Away乐于奉献69.Two Commandments Are Enough两诫足矣70.Philosophy
from a Tugboat拖船的哲理71.Walk Clean around the Hill横看成岭侧成峰72.The Thread of Permanence永恒
之脉注释
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