
第一图书网, tushu007.com
<<大学体育与健康教程>>

图书基本信息

书名：<<大学体育与健康教程>>

13位ISBN编号：9787900680709

10位ISBN编号：7900680705

出版时间：2009-7

出版时间：东软电子出版社

作者：宋英　主编

页数：357

字数：467000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学体育与健康教程>>

内容概要

　　教材本着“实用、够用、能用、会用”的原则，选用普及率较高、可推广性较强的体育项目为对
象分模块编写，结构合理、图文并茂、深入浅出、言简意赅。
各模块间既各自独立又相互联系，虽形式上各有千秋，但运行结果及锻炼目的高度一致。
在课程设计方面注重课前以项目为引导，如赛事欣赏、游戏、案例或提出问题；课中精讲多练，通俗
易懂，寓教于乐；课后设有本章节相对应的练习；课下还有拓展练习及相关知识链接的介绍。
通过理论与实践的一体化设计，不断加强学生实践能力的培养以及综合素质的提升；通过体育俱乐部
教学比赛的策划、组织，提高学生的
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